Pojscie do przedszkola czy szkoly rodzi wiele emocji, zaréwno u dzieci, jak i u rodzicow.

Dla jednych bedzie to okres pelen ekscytacji i niecierpliwego wyczekiwania, dla drugich
czas przepelniony strachem. Beda tez tacy, ktorzy beda odczuwa¢ mieszanke powyzszych
emocji.

Adaptacja jest procesem bardzo indywidualnym. Nie ma tu idealnego wzorca, jest jednak
kilka sposobow na to, by ulatwi¢ dzieciom przygotowanie si¢ do nowego etapu.

1. Zadbaj o siebie!

W okresie adaptacji dorosli czesto skupiajg si¢ wylacznie na dziecku, cho¢ jest to czas
budowania relacji miedzy dzie¢mi, nauczycielami i rodzicami. Kazda z oséb uczestniczacych
W tym procesie jest rownie wazna.

Dlatego warto zacza¢ od zaopiekowania si¢ swoimi potrzebami. To, w jaki sposob rodzice
wyrazaja opinie o placowce, wptywa na postawe dzieci wobec czekajacych je wyzwan.
Zastanow sig, jakie emocje wywoluje mysl o postaniu dziecka do przedszkola i co pomogtoby
Ci poczu¢ si¢ pewniej. By¢ moze beda to rozmowy z innymi rodzicami lub uzyskanie
odpowiedzi na nurtujgce Ci¢ pytania od pracownikow placowki, do ktorej wybiera si¢ Twoje
dziecko.

2. Nastaw dziecko pozytywnie...

Przygotowaniu dzieci do nowego etapu powinny towarzyszy¢ pozytywne emocje. Zwré¢my
wiec uwage na wyeliminowanie z domowego stownika takich zdan jak: pdjdziesz do szkoty to
zobaczysz! czy w przedszkolu to juz nikt Ci butow wigzaé nie bedzie!

3. ...ale tez zadbaj o realistyczne oczekiwania.

Z drugiej strony, nie jest naszym celem idealizowanie placéwek. Nie obiecujmy, ze na pewno
bedzie fajnie, pani bedzie mita, a dziecko zyska mnostwo nowych fantastycznych kolegow.
Niestety, nie mamy pewnosci, ze odbior nowej rzeczywistosci przez nasze dziecko bedzie
roOwnie pozytywny. Zamiast tego warto moéwic o wlasnych odczuciach. Mozesz powiedziec, ze
widziata$ jego przyszla wychowawczyni¢ i wydaje si¢ sympatyczna. Mozesz tez wspomniec¢,
ze swoje lata przedszkolne wspominasz bardzo dobrze i pokaza¢ zdjecia ze szkolnymi
przyjaciotmi.

Pilnujmy jednak, by cale nasze zycie nie zaczgto si¢ kreci¢ wokot przedszkola czy

szkoty. Nasze pociechy nadal potrzebuja by¢ widziane przez nas przede wszystkim jako dzieci,
a nie wylgcznie przez pryzmat przedszkolaka czy ucznia. Zbyt duzo rozmow o czekajacych je
wyzwaniach moze rodzi¢ niepotrzebng presje.

Adaptacja to zawsze proces. Proces, ktorego poczatek znamy, ale koniec pokaze nam dopiero
czas. | to wladnie czas oraz nasza cierpliwos¢ beda dla dzieci najwigkszym wsparciem.

4. Przygotuj dziecko do samodzielnosci.

Powoli trzeba pozwoli¢ dziecku wlasnorgcznie wykonywac¢ podstawowe czynnos$ci, nawet jesli
oznacza to, ze czg$¢ obiadu wyladuje na stole zamiast w buzi.



Docen dziecko za kazdym razem, gdy wykaze si¢ samodzielno$cia, ale ttumacz tez, ze zawsze
moze poprosi¢ o pomoc. Sprzatanie po positkach czy odniesienie swojego talerzyka to
pierwsze kroki do lepszego funkcjonowania w przedszkolu.

Przygotuj tez dziecko, aby sygnalizowato swoje potrzeby fizyczne 1 emocjonalne w taki
sposob, zeby nowi opiekunowie mogli je zaspokajac.

W samodzielnos$ci w pierwszych dniach pomoze réwniez wygodne ubranie, jak spodnie na
gumke, buty z rzepami czy bluza bez guzikow.

5. Zbuduj w dziecku pewnos¢ siebie.
Zadbajmy o to, by jak najmniej rzeczy bylo zaskoczeniem.

Zapoznaj dziecko z nowym miejscem. Pokaz mu droge do przedszkola czy szkoty. Jesli masz
mozliwos¢ wejscia do budynku i1 oprowadzenia pociechy, warto z tego skorzystac.

Kontakt z rowiesnikami da dziecku mozliwos$¢ ¢wiczenia rozwigzywania konfliktow. Wybieraj
place zabaw w poblizu przedszkola lub szkoty. Dzigki temu jest duze prawdopodobienstwo, ze
dziecko z wyprzedzeniem pozna kolegow, z ktorymi spotka si¢ we wrzesniu.

Oswajajmy dziecko z zasadami i pokazmy, ze nalezy ich przestrzegaé. Przyzwyczajajmy do
rytmu dnia. Okreslona godzina wstawania czy state pory positkow beda duzym utatwieniem,
kiedy dziecko zacznie funkcjonowac w przedszkolu. Nie warto jednak zmienia¢ niczego na
site, szczegdblnie kilka dni przed adaptacja. Jesli dziecku trudno jest dostosowac si¢ do
Waszych nowych propozycji, wycofajcie si¢ z nich. Dzieci zazwyczaj dos$¢ tatwo dostosujg si¢
do r6znych zasad, w r6znych miejscach.

Idzcie tez na wspolne zakupy. Mozliwos¢ wyboru wlasnego plecaka jest jednym z elementéw
udanego startu.

6. Rozmawiaj z dzieckiem.

Rozmawiaj z dzieckiem o wszystkim, czego juz dowiedzieliscie si¢ na temat przedszkola i
szkoty. Powiedz, ze nie tylko ono si¢ boi i ze mndstwo dzieci ma ten sam klopot.

Oswajanie dziecka warto zacza¢ duzo wczesniej, czytajac mu ksigzki o szkole czy przedszkolu
i opowiadajac rodzinne historie. Jaki byl Twoj pierwszy dzien w szkole? W zabawny sposdb
opowiadaj dziecku, jak sobie wyobrazasz jego pierwszy dzien w przedszkolu i pytaj, jak
wyobraza to sobie nasza pociecha.

Mozecie tez bawi¢ si¢ w przedszkole, ustawiajac parami misie, lezakujac po obiedzie 1
odrabiajgc zadania.

Jesli w pierwszych dniach przedszkola czy szkoty dziecko bedzie ptakaé, pozwdl mu na to.
Dziecko ma prawo do calej gamy emocji. Nie kwestionuj tez, nie wySmiewaj i nie przekupuj.
Nie wymuszaj takze obietnic, ze jutro juz nie bedzie ptakac.



