PTAKI WIOSNY

Zagadka:

e Stoi sobie w trzcinach, wdziecznie szyje zgina,
w wodzie sie nie tapla, bo nie kaczka to, lecz... (czapla)

Zabawa: Sprobuj poruszad sie jak czapla: przejdz po pokoju, gwattownie zginaj nogi, gtowe trzymaj wysoko, rece opusé
wzdtuz ciata.

Zagadka:
W piekny fraczek ubrana nad stawem zatacza kétka.
Lata nisko — deszcz wrdzy czarno-biafa... (jaskotka)

Zabawa: pochyl sie, rece trzymaj rozpostarte na boki i poruszaj sie szybko po pokoju.
Zagadka:

Podrzuca innym jajka ptasia mama — szachrajka,
ma szaro-czarne piorka i kuka — to... (kukutka)

Z6tty dzidb, brunatne pidra, mégtby $piewaé w wielu chérach,
bo ma melodyjny gtos i szybko sie uczy... (kos) - sprébuj jak kos, zagwizdaé jakgs melodyjke

++» Zapros rodzicow, rodzenstwo do wspadlnej zabawy, wtaczcie ulubiona muzyke — niech cichutko gra) i bawcie sie

wesoto



»Ptak Nijaki” (st. Jacek Skubikowski)

Byty sobie trzy ptaki: Rudy, Chudy i Nijaki.

| pragnety nade wszystko wygrac konkurs tarica disco.
A ten pierwszy, Rudy Ptak, w dyskotece tanczyt tak.
Tanczyt tak, Rudy ptak:

Umpa, umpa, lewa noga.

Szyja, skrzydto, dzidb, podtoga.

Dwa podskoki, chwyt pod boki.

Szur, szur, zgubit siedem pidr.

Szur, szur, trafit prosto w mur. jw.

Szur, szur, zgubit siedem pidr. jw.

Szur, szur, trafit prosto w mur. jw.

Byty sobie trzy ptaki: Rudy, Chudy i Nijaki.

| pragnety nade wszystko wygrac¢ konkurs tanca disco.

A ten drugi, Chudy Ptak, w dyskotece tanczyt tak.
Tanczyt tak, Chudy ptak:

Hopla, hopla, nogg prawa.

Tupu, tupu, zwawo, Zwawo.

Dwa ¢wierkniecia, trzy klgskniecia.

tup, cup, az mu skakat czub.

tup, cup, az potamat dzidb. jw.

tup, cup, az mu skakat czub. jw.

tup, cup, az potamat dzidb. jw.

(Wstaje po kolei dziecko, mama, tata)
(Wykonuja dowolny ruch w rytm muzyki)
(Dziecko siada, zostaje zespdt Rudych — rodzice)
(Wykonuja dowolny ruch w rytm muzyki)
(Podskakujg dwa razy na lewej nodze)

(Poruszaja szyjg, rekami)
(Podskakujg dwa razy obundz, trzymajac sie za biodra)
(Szurajg nogami)

(Wstaje po kolei dziecko, mama, tata)

(Wykonujg dowolny ruch w rytm muzyki)
(Rodzice siadajg, zostaje zesp6t Chudych — dziecko/dzieci).
(Wykonujg dowolny ruch w rytm muzyki)

(Dwa razy tupig prawa noga)

(Tupig naprzemiennie obiema stopami o podtoge)
(Skacza obundz)

(Wykonujg nozyce rekami)



Zabawa plastyczna: ,,PTAK NIJAKI”

Masa solna:

— miska

— jedna miarka (np. szklanka) soli

— jedna miarka maki

— troche wody i oleju do wyrobienia stonego ciasta

Zadanie:

v Wszystkie sktadniki sypkie wymieszaj doktadnie w misce, dolewaj matymi porcjami wode, az uzyskasz plastyczna
mase. Na koniec dodaj troche oleju;

v Ulep z masy solnej ptaka ,,Nijakiego”, potéz go na folii do wyschniecia,

v' Mozesz go ozdobi¢ w dowolny sposdb (pomalowaé, dokleié¢ pidrka, wcisngé koraliki itp.,

v’ Jezeli zostanie ci troche masy solnej, mozesz jg zawing¢ w folie i przechowaé w lodéwce na nastepny dzien




Ztota wilga



