
DZIEŃ 3  JESTEŚMY POLAKAMI 
 

 

Umiejętności dziecka: 

 skupia uwagę podczas filmu 

 odpowiada na pytania do jego treści  

 wie, jakie są polskie symbole narodowe 

 wykonuje papierową flagę Polski 
 
 
 

1. Oglądanie filmu IPNtv Kraków „Polskie symbole narodowe – Polak Mały” (6 

min.30 s.) https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A  
 

lub filmu Polska – moja Ojczyzna cz1. Z zadaniami w formie quizu 

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM&list=RDXv7DNwMDoAM&index=1 
(4min. 30 s) 
 

2. Swobodna zabawa ze śpiewem przy piosence „Jesteśmy Polką I Polakiem” 
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 
 

3. Zabawa plastyczna „Polska flaga 
 
Potrzebne materiały i przybory: wykałaczka (może też być plastikowa rurka 
do napojów lub cienka rurka zrobiona ze zrolowanego papieru), biały karton, 
czerwona kredka lub farba, klej, nożyczki  
Wykonanie: 

 wytnij dwa prostokąty (wymiary ok. 7cm /20cm) 

 jeden z nich pokoloruj na czerwono 

 sklej je na dłuższej krawędzi 

 doklej do patyczka zwracając uwagę na układ kolorów i flaga 

gotowa  

 posłuchaj piosenki – prezentacja „Święto flagi” 
https://www.youtube.com/watch?v=AMi7DWaQsVk 
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