ZABAWY POPOtUDNIOWE nr 2

Umiejetnosci dzieci:
— utrwalenie nazw czesci ciata
— préby okreslania strony lewej/prawej
— rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej
— rozwijanie orientacji kierunkowej i przestrzennej
— ¢wiczenia w zapamietywaniu i odtwarzaniu prostych wyliczanek i uktadéw ruchowych (z
pamieci i pokazu)

1. Rozmowa utrwalajgca znajomos¢ czesci ciata

e pokazywanie i nazywanie (na sobie lub rodzicu) poszczegdlnych czesci
ciata (nogi, dtonie, stopy, kostki, nadgarstki, barki, uda, czoto, kark itp.)

e zaznaczenie w dowolny sposdéb prawej strony - na dtoni, stopie (zatozenie
opaski lub naklejki) - nazywanie i wskazywanie na polecenie np. prawej
reki, lewej stopy, prawego ucha itp. — zwrdcenie uwagi na symetryczny
uktad czesci ciata (rodzic réwniez zaznacza swojg prawa reke)

e Odrysowanie na duzym formacie (np. papier pakowy) konturu dziecka
(dziecko kfadzie sie na kartonie/ papierze, rodzic odrysowuje jego kontur)

e Wskazywanie na konturze poszczegdlnych czesci ciata (nogi, rece, szyja
itp.); nastepnie rodzic prowadzi linie dzielgca rysunek na poft;

e Zaznaczenie prawej strony / dtoni —w tym celu dziecko ponownie ktadzie
sie na odrysowanym konturze, zwracamy uwage gdzie znajduje sie jego
prawa reka, dziecko kfadzie w tym miejscu np. klocek lub rysuje kropke,
nastepnie stojgc przed narysowanym swoim konturem obserwuje gdzie
znajduje sie na rysunku ,Jego” prawa reka - obserwacja stron ciata z
pozycji na przeciwko

e Rodzici dziecko stajg za sobg jedno za drugim, obserwujg swoje prawe
rece, nastepnie odwracajg sie do siebie twarzami — obserwujg potozenie
prawych rgk — dostrzegamy réznice wynikajgce ze zmiany ustawienia
(scenke sytuacyjng mozna rowniez przedstawi¢ na lalkach, miskach)

e ,Wyklaskiwanka” — siadamy twarzami na przeciwko siebie, mozna przy
dowolnej muzyce klaskaé¢ w parze oburgcz lub naprzemiennie, méwigc

lewa reka- prawa reka, obie rece

2. Muzyczna rozgrzewka ,, Taniec potamaniec” — zabawa ruchowa
nasladowcza https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I



https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

3. Zabawa plastyczna ,,To ja” - ozdabianie narysowanego konturu ciatfa
dziecka — techniki i materiaty dowolne.

4. Zabawa przy piosence DJ Miki ,,Rece do gory” — utrwalanie poje¢ lewa -
prawa, w lewo, prawo https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464 —

Rece do goéry hop -sa —sa,
Teraz kucnij i ztap psa,
Reka prawa, reka lewa

i juz latasz tak jak mewa,
hop do przodu, klasnij raz,
Teraz w doéf, a w gére dwa.

Noga prawa, noga lewa,
krecisz nogg tak jak trzeba,
w lewo raz, w prawo dwa,
skacz na nodze tak jak ja,
obrét w lewo, klasnij raz,
zataniczymy jeszcze raz.


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

