DRODZY RODZICE

Mtodsze przedszkolaki s3 dos¢ chwiejne emocjonalnie — mogg zdarzac¢ sie sytuacje, kiedy
rzewnie ptaczg, a po chwili $miejg sie do rozpuku. Nie rozumiejg swoich emocji, dlatego warto z
nimi rozmawiac, by wyjasniac, co odczuwajg
i dlaczego. Wazne jest, by nie méwic, ze przezywane przez nie uczucia s3 zte lub niewazne. Dzieci
zaczynajg sie tez buntowac¢ — to, co méwig dorosli czesto budzi ich sprzeciw. Nie potrafig jeszcze
odrdznic¢ prawdy od fikcji, a rozwijajgca sie wyobraznia moze sprawié, ze nasilajg sie leki. Pojawiajg
sie u nich takie emocje jak duma, zazdros¢, zaktopotanie, wina, wstyd. Ksztattuje sie sumienie.

W tym tygodniu rozmawiac¢ bedziecie o wrazeniach i uczuciach — uczy¢ sie je nazywac,
odczytywaé, co czujg inni (nawet, jesli o tym nie mowig) i szuka¢ sposobdw, by radzi¢ sobie, kiedy
odczuwamy trudne, nieprzyjemne emocje. Dzieci oglagda¢ bedg obrazki i stara¢ sie odgadywad
emocje przedstawione na nich postaci, rozmawia¢ o tym, jakie sytuacje mogg wywota¢ dane
uczucia. Beda préobowac robi¢ do lusterka rézne miny: smutng, wesofg, zdziwiong, przestraszong i
poznawac znaki przedstawiajgce uczucia: rado$é, smutek, zdziwienie, strach. Rozmowa o smutku,
ma na celu uswiadomienie dzieciom, ze czasem jest on potrzebny, i poznawac rézne sposoby na
poradzenie sobie w przygnebiajgcych chwilach: pocieszenie poprzez zabawe z piosenka,
usmiechanie sie, przytulenie sie do ulubionej zabawki, poproszenie o pomoc i uzyskanie jej w
trudnej sytuacji, bliskos¢ mamy, taty, siostry, brata, babci, dziadka, roz§émieszenie.

Dzieci wykonajg ,, deszczowe kije” i bedg miaty okazje na nich gra¢. Wspdlnie bedziecie
stara¢ sie zmniejszy¢ strach przed ciemnoscia — rozmawia¢ o tym, jak dzieci sie czujg, gdy jest
ciemno i co wzbudza ich obawy, szuka¢ ciemnosci (najciemniejszego miejsca w domu, pokoju czy w
ogrodzie), wykonywa¢ straszydtfa i tariczy z nimi. Dzieci beda rowniez uczyty sie wypowiadac sie na
temat ,historii” ustyszanej podczas trwania utworu muzyki klasycznej.

EMOCIE — to trudny temat ale warto i trzeba go podejmowa¢, wielokrotnie, codziennie, w
kazdej nadarzajacej sie sytuacji...

Jestesmy z Wami drodzy Rodzice i Przedszkolaki:)
Wasze panie Malwinka i Jowitka



PROPOZYCJA 1 TEMAT: ,ZNAKI UCZUC”

(propozycja opracowana na podstawie scenariusza z: Przewodnik metodyczny, Plac zabaw 4 latek,

WSiP 2018, cz2.

UMIEJETNOSCI DZIECKA:

— rozpoznaje i nazywa rézne emocje

— opisuje sytuacje wywotujace okreslone emocje
— improwizuje ruchem

— improwizuje rytmy

1.

»Znaki uczuc¢”— uswiadomienie dzieciom przezywanych emaocji.

Obejrzyj znaki przedstawiajace rdzne uczucia: radosé, smutek, zdziwienie, strach, wstret,
ztosc.

Cwiczenia, manualne ,Emotikonki” - samodzielne przygotowanie rysunkéw
symbolizujgcych emocje: rados¢, smutek, ztos¢, strach - rysowanie, kolorowanie, wycinanie,
(mozna skorzysta¢, jako wzdér, z rysunkdw zamieszczonych na koncu scenariuszaRl) —
przygotowane przez dziecko emotikonki potrzebne bedg do rozmowy;

,CO mnie cieszy, co smucie a czego sie boje” - rozmowa na temat sytuacji
wywotujgcych rézne uczucia na podstawie doswiadczen dzieci.

Rodzic wymienia po kolei nazwy uczué. Dziecko podnosi odpowiedni znak, przyglada sie mu i
prébuje zrobi¢ taka mine, jaka jest na znaku (mozna miny obserwowac¢ w lusterku). Podaje
przyktady sytuacji, podczas ktérych przezywato te uczucia. Rodzic moze rédwniez opowiedzieé¢ o
swoich emocjach przezywanych w réznych sytuacjach;

2.

Wypowiedzi dziecka nt. ,,moja ulubiona zabawa” - z prébg argumentacji wyboru.

Propozycja zabawy rodzinnej ,,Zagraj mi cos$, kochana...” — twdrcza zabawa rytmiczno-
muzyczno-taneczna.



e Przygotujcie: przedmioty mogace zastgpi¢ i nasladowacé rdine instrumenty (szklanki,
tyzeczki metalowe, drewniane, pudetka kartonowe, plastikowe miski, pokrywki - dzwieki
mozemy tworzy¢ wykorzystujgc rownie powierzchnie mebli).

Po zabawie porozmawiajcie o tym, co czuliscie wystepujac przed resztg rodziny, co byto dla was
trudne, co sprawiato rados¢, czego sie obawialiscie. Wspierajcie sig, jezeli okaze sie, ze w zabawie
pojawito sie ,,cos trudnego”. A teraz do zabawy@

e Usigdzcie w matym kole lub grupce. Jednen z uczestnikdw wchodzi do kota lub staje prze
pozostatymi.

e Uczestnicy liczg do pieciu, dziecko bedace w srodku lub stojgce przed rodzing, kreci sie
wokét witasnej osi z zamknietymi oczami.

e Zatrzymuje sie, otwiera oczy i wymawia zdanie do osoby, naprzeciwko

e ktdrego staneto lub ktdrg wybiera: Jestem podekscytowana /podekscytowany, zagraj mi
cos kochana/kochany.

e Wskazana osoba gra na ,instrumencie”, a dziecko taniczy do tej muzyki.

CO ZROBIC KIEDY CHCE MI SIE PLAKAC?

(propozycja opracowana na podstawie scenariusza z: Przewodnik metodyczny, Plac zabaw 4 latek,
WSiP 2018, cz2.

UMIEJETNOSCI DZIECKA:

— uwaznie stucha tekstu

— odpowiada na pytania do jego tresci

— zna sposoby radzenia sobie z emocjami w sposéb akceptowalny spotecznie
— wykonuje instrument wedtug instrukgji

— stucha muzyki klasycznej

1. »Co zrobi¢, gdy chce mi sie ptakac¢?” — formutowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie
doswiadczen dzieci oraz stéw piosenki ,,Piosenka o beksie” (st. Jerzy Dgbrowski)

Czeka nas dzisiaj nie lada gratka, bo w tej piosence bedzie zagadka.
Jak sie nazywa osoba, ktéra ptacze jak ciemna chmura?

Ptacze, gdy kazg umyc jej szyje. Ptacze, gdy chudnie, ptacze, gdy tyje.
Ptacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.

Jak sie nazywa — Beksa.

Beksa to jest taka dama, co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze Zle. Beksa ciggle mowi be.
Beksa to jest taka pani, co sie nie uSmiechnie za nic.
Nie ma mowy, nie ma nie. Beksa ciggle méwi be.



Czeka nas dzisiaj trudne zadanie. Jak wygnac¢ z beksy to jej ptakanie?
Jaka tu rade znalez¢ dla beksy, usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprdbuj, a zobaczysz, ile usmiech w zyciu znaczy.

Tylko ten sie czuje zle, kto bez przerwy méwi be.

Bekso, nie rob takiej miny, bo sie w koricu zasmucimy.

Bekso, tak prosimy cie, przestan wreszcie mowic be.

Rozmowa na temat wystuchanej tresci

3. Pytania pomocnicze:
Z jakiego powodu czasem ptaczesz?
Co robig wtedy Twoi rodzice, rodzenstwo, babcia, dziadek?
Czy radzisz sobie z ptaczem?
Kiedy przestajesz ptakac¢?
Co lub kto Ci w tym pomaga?
Czy ptacz jest nam czasem troche potrzebny? Kiedy? Dlaczego?
Jak sie nazywa osoba, ktéra bardzo czesto ptacze bez powodu?
Jak my mozemy pomac takiej osobie?

O NOUAEWNPR

ZABAWA PLASTYCZNA ,,DESZCZOWY KIJ” — wykonanie instrumentu. Ksztattowanie drobnych
miesni dtoni.

Potrzebne materiaty i przybory: 3 rolki po recznikach papierowych, folia aluminiowa, 2 mate
kwadratowe kawatki papieru, 2 paski papieru do oklejenia taczen rolek, miseczki z réznymi
nasionami lub kaszami, klej;

ZADANIE: Dziecko wykonuje instrument z 3 rolek po recznikach papierowych. tgczy p, przy pomocy
rodzica, wszystkie rolki oklejajgc je w miejscy tgczenia Zakleja dno rolki kwadratowym kawatkiem
papieru, posmarowanym klejem. Rodzic przygotowuje miseczki z réznymi nasionami lub kaszami.
Dziecko, chwytem pesetkowym, przektada nasiona do wnetrza tuby. Zakleja otwor tuby drugim
kwadratowym kawatkiem papieru. Mocno $ciska miejsca sklejenia, aby papier dobrze przywart do
tuby. Cato$é owija folig aluminiowa.

GRA NA INSTRUMENCIE — DESZCZOWY KUJ.

Dziecko gra, obracajgc , deszczowy kij” (dtorimi zatyka otwory tak, aby nasiona sie nie wysypaty) do
utworu Bolero Maurice’a Ravela, https://www.youtube.com/watch?v=0ZAx3I2014w starajac sie
utrzymac rytm utworu. Okresla swoje wrazenia po wystuchaniu muzyki (tempo, dynamike,
ewentualnie rozpoznane instrumenty, nastréj utworu itp.)

Muzyczne wyciszenie. Dziecko lezy na plecach. Stucha utworu Fryderyka Chopina ,,Preludium
deszczowe”. https://www.youtube.com/watch?v=aWkwe4yZ0VI Wykonuje ,paluszkowg
improwizacje”. Okresla swoje wrazenia po wystuchaniu muzyki, porownuje z poprzednim utworem.


https://www.youtube.com/watch?v=oZAx3l2OI4w
https://www.youtube.com/watch?v=aWkwe4yZ0VI

PROPOZYCJA 3 CIEMNOSC JEST NIEZWYKtLA!

(propozycja opracowana na podstawie scenariusza z: Przewodnik metodyczny, Plac zabaw 4

latek, WSiP 2018, cz2.

UMIEJETNOSCI DZIECKA:

— mowi o swoich lekach zwigzanych z ciemnoscia

— proponuje, co moze pomaoc przezwyciezyc¢ strach

— wykonuje sylwete z zastosowaniem réznych technik

2. Ciemnos¢ jest niezwykta” — rozmowa na temat ciemnosci i oswajania sie z nig na
podstawie doswiadczen dzieci i wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny ,,Ciemnego pokoju nie trzeba
sie bac¢”.

Ciemnego pokoju nie trzeba sie ba¢, bo w ciemnym pokoju czar moze sie stac...

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci, lampa Aladyna czasem sie $wieci...

Ach! W ciemnym pokoju wsrdd tdzka poduszek spoczywa z rodzeristwem sam Tomcio Paluszek...
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno zobaczy¢ sie mozna ze Spigca Krélewna...

Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke, opowiedzie¢ gotéw najciekawszg bajke,

a wysoka czapla chodzi wcigz po desce i pyta sie dzieci: Czy powiedzie¢ jeszcze?

Pytania do tresci wiersza:

9. Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba sie bac?

10. Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymyslié?

11. Co widzisz, gdy jeste$ w ciemnym pokoju?

12. Czy to jest mite? Dlaczego?

13. Jaka mitg postaé chcesz zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego? - Sprébuj jag

wykonaé dowolng technika — mozesz namalowacd farbami na duzym formacie — uzy¢ do tego
dtoni zamiast pedzelka, ulepic¢ z plasteliny lub masy solnej, uformowac ze zgniecionej gazety
— to bedzie Twoja ,,pocieszanka”, ktéra pomoze Ci przetrwac trudne chwile, kiedy bedziesz
sie ba¢. Pamietaj, CIEMNEGO POKOJU NIE TRZEBA SIE BAC! &



PROPOZYCJA 4 TEMAT: JAK SMIESZNIE WYGLADA STRACH?

(propozycja opracowana na podstawie scenariusza z: Przewodnik metodyczny, Plac zabaw 4 latek,
WSiP 2018, cz2.

UMIEJETNOSCI DZIECI:

— rozumie mozliwo$¢ zwracania sie do innych oséb po pomoc w sytuacjach trudnych

— doskonali sprawnos¢ manualng — projektuje, wycina, nakleja, postuguje sie przyborami
— rozwija wyobraznie i pomystowos¢ plastyczng

3. ,Kto moze nam pomdc, gdy sie boimy?” — rozmowa na temat sposobdéw radzenia sobie ze
strachem na podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania Renaty Pigtkowskiej ,, Zty sen”

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi sie ten pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na mojej drodze i warczy. Gdy
unosi gorng warge, wida¢ biate, ostre kty. Ale najgorsze sg jego oczy, niespokojne i btyszczgce.
Sledzi nimi kazdy mdj ruch. We $nie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, ze nie moge
uciekaé ani wzywa¢ pomocy. Moge tylko ptaka¢, wiec robie, co moge. Tej nocy znowu czarny pies
pojawit sie przede mng. Wydawat sie wiekszy i bardziej grozny niz zwykle. Przystonitem oczy reka,
zeby go nie widzie¢, i gtosno zaptakatem. Obudzit mnie gtos taty:

— Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

— Tak, to znowu on — chlipatem. — Tato, zostan ze mna. Jak bedziesz blisko, to on nie wrdci. Bedzie
sie bat — poprositem.

— W porzadku — tata usmiechnat sie i otulit mnie pierzyna.

Batem sie tego psa, wiec pomyslatem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana.
Ledwo tak postanowitem, natychmiast zasnagtem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy nie pojawit sie
juz w moim $nie. Nie dat jednak o sobie zapomnieé, bo caty czas styszatem jego ponure warczenie.
Co gorsza, styszatem je réwniez rano, gdy sie juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, ze
ten okropny diwiek wydaje z siebie mdj tata. Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego
tézka.

Nie do wiary, ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie hatasowaé — pomyslatem i cichutko
wymknatem sie z pokoju. W kuchni krzatata sie mama. Zanim postawita na stole $niadanie,
opowiedziatem jej mdj sen. Na koniec dodatem:

— Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciggle sie mnie czepia.

— Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita gtowa

z niedowierzaniem.

— Kto to jest ten Zmorek? — spytatem zaskoczony.

— Och, Zmorek to taka dziwna postac¢. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika. Wielkiego,
latajgcego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okragtym brzuszkiem i waskim pyszczkiem. Nie jest
piekny, ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie pozera je, jakby to byt makaron.
Wocigga koszmary i zjawy, nawet te najdtuzsze i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety czasem
mu sie odbija, ale wtedy po ztych snach nie ma juz ani sladu. A Zmorek krdotkimi tapkami gtadzi
brzuszek i juz rozglada sie za nastepnym nieszczesnikiem, ktérego meczg nocne zmory. Dlatego gdy
nastepnym razem przysni ci sie ten okropny pies, to zawotaj : ,,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci



w jednej chwili. Zje twdj zty sen, jakby to byto ciastko z kremem. Wiem, co mdéwie, bo sama tez nie

raz wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiodt.

— Tobie, mamusiu, tez $nit sie czarny pies? — spytatem zdziwiony.

— No, niekoniecznie pies. Snity mi sie inne okropierstwa.

—Jakie? Jakie? — chciatem wiedzie¢. Na przyktad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego

chtopczyka na swiecie. Albo, ze w twoim przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej,

a dzieci karmiono wytgcznie chipsami i czekoladg — wyliczata mama.

— Ale to nie sg zadne koszmary! Sam chciatbym mie¢ takie piekne sny. Dziwie sie, ze Zmorek

w ogoéle chciat je zjes¢! — zawotatem.

—Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnat jezorem i odleciat. Gdy

mama powiedziata mlasnat jezorem, przyszta mi do gtowy pewna piekna mysl.

— Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we $nie? Czy nie mégtby przylecie¢ choé raz do

przedszkola? Gdybym zawotat: ,,Zmorku, tutaj!” i pokazat mu Jolke, datby rade wciggnaé ja jak

makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i chwali sig, ze juz dwa razy byta

w szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek mogtby to zrobi¢ dla mnie? — spytatem z nadziejg w gtosie.

— Nie, na pewno nie. On moze przyjs¢ tylko we $nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie —

wyjasnita mama. — A tak w ogéle, to dlaczego ja nie bytem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze ztoscia.
Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze jesli

Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przysni mi sie Jolka to go

zawotam i Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege. Dobrze, ze mama mi

o nim powiedziata. Teraz nie moge sie doczekaé, kiedy znowu przysni mi sie ten czarny pies.

Pytania do tresci opowiadania:
14. Jakiego snu bat sie Tomek?

15. O co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy, bo zndéw przysnit mu sie ten pies?
16. Dlaczego, mimo ze chtopiec spat z tatg, wcigz styszat warczenie?

17. Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?

18. Co robit Zmorek?

19. Co trzeba zrobi¢, by pojawit sie Zmorek?

20. Kto pomégt Tomkowi poradzi¢ sobie ze ztym snem?

21. Jak Ty radzisz sobie, sie gdy boisz?

ZABAWA PLASTYCZNA ,,JAK SMIESZNIE WYGLADA STRACH!”

Potrzebne materiaty i przybory: wszystko, co moze sie przydac¢ B np. gazety, krepina, tasma
klejaca, apaszki, wstazki, sznurki itp

Zadanie: dziecko wymysla, w jaki sposdb uzy¢ zgromadzonych materiatéw, aby zmienic sie w co$
strasznego. Drze, wycina, dokleja do ubrania gazety i krepine, robi opaske na gtowe lub prosta
maske.

Zamieniajac sie w wesotego Stracha moze pobawié sie w rozémieszanie cztonkdw rodziny



