JAK SIE POZBYC ZLOSCL.

ZABAWY PALUSZKOWE
1,,Smutny mis$” — zabawa z gestem. Maluchy ilustrujg ruchem rymowanke recytowang przez
rodzica. W miar¢ mozliwosci wigczajg sie do recytacji.

Smutny mi$ (Joanna Wotoch)
Tu jest domek.
dzieci kierujg palec wskazujacy prawej reki w strong zacisnietej piesci lewej reki
W Srodku mis.
poruszajg energicznie pigscia
Mis jest bardzo smutny dzis.
obejmujg pies¢ prawa dtonig
Misiu, misiu, nie smuc¢ sie,
stukajg w pigsc
zabawimy razem sie.
obejmuja prawg dlonig pigs¢ 1 delikatnie nig potrzasaja
Mis postuchal przedszkolaka.
wystawiaja lewy kciuk
Ot, i cala bajka taka.
rozktadajg rgce na bok

OPOWIADANIA

Dzien Wesolego Balonika (Agnieszka Borowiecka) -opowiadanie

W poniedziatek rano, gdy nikt nie ma na nic ochoty, na dzieci w przedszkolu czekata przemita
niespodzianka. Pani Marta oglosita ten dzien Dniem Wesotego Balonika i wreczata kazdemu w progu
kolorowy balon z u$miechni¢ta minka, dyndajacy rado$nie na czerwonej wstazeczce. Od razu
wszystkim zrobito si¢ mito i nikt juz wiecej nie ptakat, Zze nie chce dzi$ zosta¢ w przedszkolu. Nawet
mala Ninka, ktora zwykle w poniedziatek zalewata si¢ tzami i nie chciata pusci¢ reki mamy, ochoczo
chwycita swdj balonik 1 pobiegta sprawdzi¢, czy wszystkie dzieci majg takie same. Okazalo si¢, ze
najwigkszy balon dostal Zbys. Byt z tego powodu bardzo dumny. Usiadl na $rodku sali, by kazdy
mogt go zobaczy¢, 1 pociagat energicznie czerwong wstazeczka. Jego balon miat szeroki usmiech.
Zbys z tej radosci wygladat doktadnie tak samo. Nie czekajac ani chwili dtuzej, wszystkie dzieci
zaczely sie bawic, a baloniki lataty po sali niczym kolorowe motyle po tace. Lecz po pewnym czasie
wesote $miechy przerwat suchy trzask i wkoto zrobito si¢ cicho jak makiem zasial. Wszystkie
przedszkolaki chwycity w raczki baloniki, tylko jeden Zbys stangt nad skrawkami swojego, ktore
lezaty rozrzucone na dywanie. Straszna zto$¢ szarpneta chtopcem. — To niesprawiedliwe! — krzyknat
Zbys, tupigc n6zkami. A potem, gdy zto$¢ mu mingla, zrobito mu si¢ strasznie smutno, gdyz tylko on
jeden zostat bez balonika. W jednej chwili po policzkach Zbysia potoczyly si¢ rzgsiste Izy, a jego
brodka trzesta si¢ od szlochania. — Czym ja si¢ teraz bede bawil? — zaptakat zrozpaczony biedaczek,
po czym usiadl bezradnie na podtodze i schowat zaptakang buzie w dloniach. Lecz nagle jaka$ mata
ciepta raczka dotkneta jego ramienia. Zbys spojrzal jednym okiem, rozdziawiajac palce i ujrzat przed
soba Henia. Chtopiec kucat obok, trzymajac przed sobg swdj maty balonik. Najpierw nic nie mowit,
gdyz byl najbardziej nieSmialy ze wszystkich dzieci, ale w koncu zebrat si¢ w sobie i cichym
glosikiem powiedzial: — Jesli chcesz, mozesz bawi¢ si¢ ze mng moim balonem. Zby$ odstonit
zaptakang buzig, a na jego twarzy pojawit sie niewielki usmiech. — Naprawd¢ mozemy bawi¢ si¢
razem? — spytat z niedowierzaniem. — Tak, no prosz¢ — odpart Henio, tragcajac swoj balon do Zbysia.
Dobry humor wstapit w Zbysia niczym spr¢zone powietrze w nadmuchane wesote baloniki. Chtopcy
bawili si¢ razem az do podwieczorka, a nastgpnego dnia Zbysio przynidst do przedszkola dwa balony,
jeden dla siebie i jeden dla Henia. Przez kolejne dni razem bawili si¢ klockami i zbudowali wielkie
lotnisko, bo okazato si¢, ze obaj chcieliby w przyszto$ci zosta¢ pilotami. A potem byli juz
nieroztgczni 1zostali najlepszymi kolegami. Gdyz nic tak nie scala przyjazni jak pomoc
W nieszczgsliwej sytuacji.



Pytania do opowiadania

Co pani Marta oglosita w przedszkolu?

W jakim humorze Zbysiu przyszedt do przedszkola?
Co sig stato z balonikiem Zbysia?

Jak Zbysiu czut si¢ po peknigciu balonika?
Dlaczego si¢ rozptakat?

Kto okazat si¢ dobrym kolega?

W jaki sposéb poprawit humor Zbysiowi?

Ciemnego pokoju nie trzeba sie¢ baé

Ewa Szelburg-Zarembina

Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac,

bo w ciemnym pokoju czar moze si¢ stac...

Ach!' W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem si¢ Swieci...

Ach! W ciemnym pokoju wsrdd t6zka poduszek
spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczy¢ si¢ mozna ze Spigca Krolewna. ..

Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotow najciekawszg bajke,

a wysoka czapla chodzi wcigz po desce

1 pyta si¢ dzieci: Czy powiedzie¢ jeszcze?

Pytania do wiersza
Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac?
Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymysli¢?
Co wy widzicie, gdy jestescie w ciemnym pokoju?
Czy to jest mite? Dlaczego?
Jakg mitq postac chcielibyscie zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego?

PLASTYKA

Jak $miesznie wyglada Strach!” — projektowanie, wycinanie, przyklejanie.

Potrzebne: gazety, kreping, tasme klejaca.

Dziecko wymysla, w jaki sposob uzy¢ zgromadzonych materiatow, aby zmieni¢ si¢ w co$

strasznego. Drze, wycina, dokleja do ubrania gazety i kreping, robig opaski na gtowe lub proste
maski.

MUZYKA

Zabawy z piosenka Spiewajace Brzdace - Hyc, Tup, Klap - Piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc
Cwiczenia logopedyczne ,,O emocjach”- filmy instruktazowe

https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/10/zabawy-w-rozpoznawanie-emocji/


https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/10/zabawy-w-rozpoznawanie-emocji/

DLARODZICA

Czterolatek jest dos¢ chwiejny emocjonalnie — moga zdarza¢ si¢ sytuacje, kiedy rzewnie ptacze, a po
chwili $mieje si¢ do rozpuku. Nie rozumie swoich emocji, dlatego warto z nim rozmawiaé, by
wyjasnia¢, co odczuwa i dlaczego. Wazne jest, by nie mowic, ze przezywane przez niego uczucia sg
zte lub niewazne. Dziecko zaczyna si¢ tez buntowac — to, co mowig dorosli czgsto budzi jego sprzeciw.
Nie potrafi jeszcze odrozni¢ prawdy od fikcji, a rozwijajaca si¢ wyobraznia moze sprawié, ze nasilaja
si¢ Ieki. Pojawiajg si¢ u niego takie emocje jak duma, zazdro$¢, zaklopotanie, wina, wstyd. Ksztaltuje
si¢ sumienie. W tym tygodniu dzieci powinny rozmawia¢ o wrazeniach i uczuciach —jak je nazywac,
odczytywac, co czujg inni (nawet, jesli o tym nie mowig) szukaliSmy sposobdw, by radzi¢ sobie,

kiedy odczuwamy trudne, nieprzyjemne emocje. Z pomoca lusterek mozna stroi¢ ré6zne miny: smutna,
wesolg, zdziwiong, przestraszong i poznawac znaki przedstawiajgce uczucia: rados$¢, smutek,

zdziwienie, strach. Warto rozmawia¢ o smutku, ktory ma na celu uswiadomienie dzieciom, ze czasem
jest on potrzebny i pokaza¢ rézne sposoby na poradzenie sobie w przygngbiajacych chwilach:

pocieszenie poprzez zabawe z piosenka, u$miechanie si¢, przytulenie si¢ do ulubionej zabawki,

poproszenie o pomoc 1 uzyskanie jej w trudnej sytuacji, blisko§¢ mamy, taty, siostry, brata, babci,

dziadka, roz$émieszenie. Kolejnym uczuciem jest strach i szukanie sposobéw na radzenie sobie z nim
(przytulanie si¢ do poduszki, pluszaka, wyobrazanie sobie czego$ milego, powiedzenie komus

bliskiemu o swoich emocjach, przytulenie si¢ do rodzicow, ogladanie ciekawej ksigzki, sprawdzanie,

co kryje si¢ w ciemnosci).
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