Witamy Was kochane dzieciaki po Swietach Wielkanocnych! Mamy nadzieje, ze ten czas
minal Wam fantastycznie w milej rodzinnej atmosferze. Dzigkujemy za Wasze fotorelacje, ktore
systematycznie umieszczacie na naszej stronie. Dzigki temu mozemy Was zobaczy¢ i podziwiac :)

W tym tygodniu przygotowalySmy dla Was materialy o tematyce pracy rolnika. Bedziecie
mogli pozna¢ prace rolnika i jego obowiazki. Uwaga chlopcy (dziewczynki tez ;)) cos dla Was,
w jednym z zalacznikéw przesylamy prezentacje przedstawiajaca maszyny rolnicze.

Ponadto chcialybySmy zapozna¢ Was z etapami powstawania chleba — samodzielnie
przygotujcie ciasto i blaszki, przygladajcie si¢, jak ciasto ro$nie, a na koniec sprébujcie
upieczonego chleba. Do niektorych czynnosci potrzebujecie pomocy rodzicow ;) Najpierw
jednak obejrzyjcie krotki filmik pt: ,,Od ziarenka do bohenka” i ulézcie historyjke obrazkowaq.
W zalacznikach dla Was jak zwykle ciekawe karty pracy.

Pozdrawiamy Was bardzo cieplutko, czekamy na zdjecia Waszych wypiekow ;)
Pani Malwinka i Pani Jowitka

OD ZIARENKA DO BOHENKA

(propozycja opracowana na podstawie scenariusza z: Przewodnik metodyczny, Plac zabaw 4 latek,
WSIP 2018, cz2.

Cele ogolne:
+ zapoznanie dzieci z etapami powstawania chleba;
»  ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej

1. Zagadki. Wprowadzenie do tematu . Ogladanie filmiku : ,, Od ziarenka do bochenka”
* Okragly, podtuzny, chrupiacy i $wiezy.

Jesz go na $niadanie, na stole w koszyku lezy.

Nozem go pokroisz, cienkie kromki zrobisz, dzemem posmarujesz

I zdrowe kanapki z niego przygotujesz. (chleb)

* Pachnacy chlebek w sklepie czeka na ciebie.
To pan w biatej czapce piecze go dla ciebie. (piekarz)

* Z ziarenek zrobiona i w mtynie przemielona. (mgka)

* Wysiane w ziemi¢ — zaczyna kietkowac,
by latem zlotym ziarnem zaowocowac. (zboze)

2. Zabawa ruchowo-taneczna przy tradycyjnej piosence — link na stronie (zrodto tekstu, opisu
zabawy 1 nut: Jadwiga Gorzechowska, Maria Kaczurbina, ,,Mato nas, mato nas... Polskie dziecigce
zabawy ludowe”, wyd. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1978).

Mato nas, mato nas
do pieczenia chleba,
jeszcze nam, jeszcze nam



Zosi tu potrzebal!

Duzo nas, duzo nas

do pieczenia chleba,
wigcej nam, wigcej nam
Zosi nie potrzeba!

3. Ukladanie historyjki obrazkowej- Jak powstaje chleb- Zalacznik Karta pracy 2

4. ,,Pieczemy chleb!” — przygotowanie chleba do wypieku.

To moj ulubiony, super prosty przepis na chleb pszenny na drozdzach instant. Picke go wedlug
tego samego przepisu jak ciasto na pizz¢. Ten niezastapiony przepis wykorzystuje tez do innych
wypiekdéw na stono.

- chlebek pigknie wyrasta
- ma super chrupiacg skorke
- najprostszy przepis na chleb

Czas przygotowania: 20 minut

Czas wyrastania lacznie: 1 godzina 30 minut
Czas pieczenia: 30 minut

Ilo$¢ porcji: sredni bochenek

Skladniki:
+ 2,5 szklanki maki pszennej - najlepiej typ. 00* - 450 g
1 szklanka cieptej wody - 250 ml
* tyzka delikatnej oliwy
* plaska tyzeczka suchych drozdzy lub 15 gramow §wiezych
+ plaska tyzeczka soli
* plaska tyzeczka cukru

Chleb pszenny

Szklanka ma u mnie pojemno$¢ 250 ml.
Wyrastanie ciasta chlebowego: minimum 60 minut + 30 minut przed pieczeniem

Ewentualne dodatki do chleba: Przed upieczeniem chlebek mozna posmarowac oliwg, mastem lub
rozbeltanym jajkiem i posypac solg gruboziarnista, makiem, pestkami stonecznika lub sezamem,
czy tez czarnuszka.

Aby otrzymac¢ ciemniejsze pieczywo, ktore bedzie identyczne jak chleb wiejski, zamiast maki do
pizzy uzyj maki pszennej chlebowe;.

* ., Tipo 00” — jest to wloskie oznaczenie na make¢ pszenng, bardzo drobno zmielong. Taka maka

zawiera wiecej glutenu, dzigki czemu ciasto jest bardzo elastyczne 1 tatwiejsze w wyrabianiu. Maka

o oznaczeniu typ. 00 najbardziej zblizona jest do maki pszennej tortowej typ. 400 1 450. Maka
pszenna typ 550 (mgka luksusowa) tez si¢ nada.



Dla Rodzica!

Dziecko jest ciekawe swiata i rozwdj jest dla niego czyms naturalnym. To, czy bedzie miato w
przyszlosci odwage, by nadal podejmowad wyzwania, naraiajgc si¢ na ewentualng porazke, zaleiy
od jego doswiadczen w dziecinstwie, miedzy innymi od tego, jaki rodzaj motywacji si¢ u niego
wyksztatci. Motywacja zewnetrzna wynika 7 tego, co dzieje si¢ wokoét — dana osoba podejmuje
dzialanie, bo musi (np. w przeciwnym ragie zostanie gwolniona z pracy). W przypadku motywacji
wewnetrznej dziatanie wynika 7 decyzji (checi), nie 7 przymusu. Bardzo wazne jest, by na
wyzwania, przed ktorymi staje dziecko, nie reagowaé lgkiem. Zamiast mowié ,,pewnie boisz si¢
wystgpicé na przedstawieniu”, lepiej powiedzieé ,,dasz rade, a ja przyjde i bede cie oklaskiwat”. To
daje dziecku poczucie, e nie jest samo, i zacheca je do podjecia wysitku. Chwalgc syna czy corke,
dobrze jest mowic¢ o swoich uczuciach, na przyklad ,,ciesze sie, e tak pieknie zaspiewatas”. To
buduje poczucie sprawstwa — dziecko widzi, ze jego dziatania majq wplyw na innych. Dobrze jest,
jesli Wasze relacje oparte sq na autonomii (decydowanie o sobie w moZliwym w danym wieku
zakresie), wspolpracy i akceptacji mlodego czlowieka takim, jakim jest. WaZne, by dziecka nie
porownywac z innymi, nie straszy¢ ani nie oceniac.



