
Zakładamy hodowlę fasolki 

1. Wstęp. Zabawa paluszkowa 
     
       Był sobie groszek . E. Poradzisz 

Zasadził Jacek groszek w ogrodzie 
palec wskazujący lewej ręki wkładamy w otwór między 
palcami zaciśniętej prawej dłoni ustawionej pionowo 

Kąpał się groszek w deszczowej wodzie 
gładzimy lewą dłonią zaciśniętą prawą pięść 

Kap, kap, spadały deszczu kropelki 
delikatnie stukamy palcami lewej dłoni 
w prawą zaciśniętą w pięść 

Z groszku wyrosły zielone kiełki 
pokazujemy po kolei palce prawej dłoni, 
rozluźniając pięść 

Słoneczko groszek w ziemi ogrzało 
poruszamy palcami lewej dłoni, 
naśladując promienie słońca 

Aż z groszku w górę coś wybujało 
wykonujemy falę prawą dłonią ku górze 

Kwiatuszki małe rozkwitły w górze 
rozkładamy jednocześnie obie złożone dłonie, 
kierując palce ku górze 

A na nich siadły pszczółki nieduże 
poruszamy palcem wskazującym lewej dłoni, 
wykonując jednocześnie odgłos bzyczenia; 
kładziemy palec na „rozwiniętej” prawej dłoni 

Na koniec strączki się pojawiły 
składamy obie dłonie częściami 
wewnętrznymi do siebie 

I znowu groszek w ziemię wpuściły 
palec wskazujący lewej ręki wkładamy w otwór między 
palcami zaciśniętej prawej dłoni ustawionej pionowo 

2. „Fasolka w słoiku” – zakładanie uprawy fasoli. 

Potrzebujecie:
słoiki, gaza, gumki recepturki, ziarna fasoli, konewki, woda 

Dziecko otrzymuje słoik, kawałek gazy, gumkę recepturkę, trzy ziarna fasoli. Następnie nakłada gazę



na słoik i zakłada gumkę recepturkę. Delikatnie robi palcem dołek w gazie. Kładzie ziarna fasoli na
gazie. 

Rodzic podczas zakładania hodowli zadaje pytania: 
Jak wygląda fasola? Czego potrzebuje, aby rosnąć? (wody, światła)
Dziecko nalewa wodę do słoika tak, aby gaza i ziarenka były zanurzone. 

Rodzic pyta: Jak myślicie, jak nasze ziarenka będą się zmieniać? Codziennie będziemy obserwować
naszą uprawę.

Miłej obserwacji Waszej roślinki :)


