Witajcie Kochani, tematem kolejnego tygodnia zdalnej zabawy i nauki bedzie:
LJestem kulturalny — ekokulturalny”.

W dalszym ciggu bedziemy rozmawiac o zasadach wtasciwego zachowania sie w
réznych miejscach np. w sklepie. Poznamy co to znaczy by¢ , ekokulturalnym”-
czyli jak dbac¢ o przyrode i wtasne zdrowie. Dzi$ czeka nas nie lada przygoda.

Przygotowatysmy dla Was zajecia z kims, kogo znacie i lubicie.

Poznajecie? f-';,
Tak to Kubus, ktory doskonale wie jak byc¢ eko i podzieli $ P
sie z Wami tg wiedzg

Mamy nadzieje, ze ten temat Wam sie spodoba i
bedziecie sie dobrze bawic.

W SKLEPIE
« ,Na zakupach”, autor nieznany — stuchanie opowiadania z serii ,,Dobre Wychowanie”.

Krzy$ od rana dzi$ gotowy ruszy¢ na ,bezkrwawe towy”!

Bez sztucera i bagnetu jedzie z mama do... MARKETU!

Wodzek — wiekszy jest od Krzysia! Ale Krzy$ ma site dzisiaj pchaé go z pasjg miedzy pétki i
polowac na... sprawunki!

Samolocik, samochodzik, robot — super! Bo sam chodzi!!! Uktadanki, klocki lego... Krzys
upycha... Lecz, dlaczego mama marszczy gniewnie czoto?!

Tyle skarbéw jest wokoto, ze ich wszystkich nie wpakuje! Czemu sie tak denerwuje mama?! Ze
nie zmiesci proszku??? Jest tu jeszcze miejsca troszke! Zmiesci sie co nieco jeszcze... No! Krzy$
gotow! W miejscu drepcze! Juz do kasy z wdzkiem pruje... A tu mama go stopuje!

Ze spokojem, metodycznie, z wozka Scigga skarby liczne!!! | na poétki je odktada...

Krzy$ skamieniat. Wota: ,Zdrada! Nieuczciwie mama gra! To upolowatem ja!!!

To bezprawie!” — Krzy$ zawota, ryknie, tupnie, az dokotfa ludzie z oburzenia staja,

Krzysia kregiem otaczajg... Mysle, ze juz sami wiecie, jak sie korficzy dzien w markecie?

Krzys, zakupy zaptakany konczy... Sitg wyciggany! Z marng, jedng ciezaréwka!

l, za wézka zwrot, ztotdwka!!! Ma pretensje Krzy$ do mamy, Ze mu tak popsuta plany.

Rozmowa na temat opowiadania — zwrdécenie uwagi na niewtfasciwe zachowanie bohatera
opowiadania, podkreslenie jak nalezy zachowac sie w sklepie podczas zakupow.
Rodzic zadaje pytania, np.:

— Gdzie poszedt Krzys z mamga? Co on tam robit?

— Jakie rzeczy powktadat Krzys do wézka?
— Jak na sprawunki Krzysia zareagowata mama?

— Jak skonczyta sie dla Krzysia wyprawa do marketu?



Czy Krzys$ witasciwie zachowywat sie w sklepie?

% Zabawa stownikowa , W sklepie” — Rodzic zadaje pytania: Jak wy zachowujecie sie w

sklepie? Co robicie, kiedy chcecie dosta¢ jakas zabawke? Jakich stéw najczesciej powinno
sie uzywaé w sklepie, aptece, ksiegarni i dlaczego? O czym $wiadczy takie zachowanie
dziecka w sklepie, jak: tupanie, krzyczenie, wymuszany ptacz?

Zagadki dydaktyczno — sensoryczne (poznanie/utrwalenie nazw réznych rodzajéw sklepéw
oraz produktéw, ktére mozna w nich kupié). Potrzebne bedg akcesoria, ktére sa
rozwigzaniem zadawanych zagadek — przed wykorzystanie ich w zabawi nalezy z dzieckiem
nazwac poszczegolne artykuty, przy pomniec rodzaj sklepu, w ktérym mozna je zakupi¢. W
zabawie wtasciwej nalezy odwotywac sie do wiedzy dziecka):

Zagadki rozwijajace zmyst dotyku. W nieprzezroczystych workach foliowych R. ukrywa
rozne przedmioty — np. but, ksigzke, mleko w kartonie, samochodzik, kredka,
strzykawka, itp. Mowi dziecku, ze moze dotyka¢ workdéw, potrzgsaé nimi. Prosi, by
wymienito nazwe sklepu, w ktédrym mozna kupi¢ dany produkt (np. sklep spozywczy,
obuwniczy, z zabawkami, apteka, ksiegarnia, papierniczy)

Zagadki rozwijajace zmyst smaku (potrzebne: np. owoce, warzywa, ser, szynka, chleb,
itp.). Dziecko odgaduje nazwy produktéw spozywczych, postugujgc sie zmystem smaku
(np. ser — nabiat, jabtko — owoc, marchewka — warzywo, chleb — pieczywo, herbatnik -
stodycze). Gdy uda mu sie odgadngé, co to jest, musi réwniez poda¢ nazwe sklepu, w
ktorym mozna kupi¢ dany produkt (sklep spozywczy, warzywniczy, piekarnia, cukiernia
itp.)

Zagadki rozwijajace stuch fonemowy — do zabawy wykorzystujemy rekwizyty uzyte w
poprzednich zagadkach. R. wypowiada pierwszg sylabe wyrazu, dziecko koriczy wyraz,
wyklaskuje nazwe przedmiotu. (mfodsze dzieci tylko dzielg wyrazy na sylaby, starsze
probujg okresli¢ gtoske na poczatku lub koricu wyrazu)

Cwiczenie ,,Co wazy wiecej?” — wskaz lub zaznacz petla te produkty, ktére sa ciezsze.




Zagadki - mini quiz sprawdzajgcy nabyte umiejetnosci.
Obiad dzi$ jest bardzo smaczny, bo jem ulubiony groszek.

Mam ochote zjes¢ go wiecej wiec do Mamy mowie... (prosze)

Ser kupuje, swieze butki,
prosze panig ekspedientke o dwie $mietankowe rurki,
pani cienki papier bierze, pyszne rurki juz pakuje,

pieknie pachng, tak jak lubie, pani méwie wiec .... (dziekuje)

Ania skacze na kanapie i na brata wtasnie spada,

brat sie krzywi, prawie ptacze - co powiedzie¢ jej wypada?...(przepraszam)

Przyjrzyj sie obrazkom i sprébuj dopasowac odpowiednie ,,magiczne stowo” do kazdej z
ilustracji.

' przepraszam prosze I dZiQkUiQJ




EKOKULTURALNI TO MY A

Piosenka EKOkultura EKOKuIturaIne
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»Ekokultura” to trudne stowo - co to oznacza drogi przedszkolaku? Troche na ten temat juz
wiesz[] [TTylko Ci przypomnimy, ze ekokultura to miedzy innymi: zdrowy styl zycia, czyli
ochrona przyrody, oszczedzanie wody, energii, papieru, segregowanie odpadéw, dbanie o
witasne zdrowie zdrowe: prawidtowe odiywianie sie, odpoczynek i oczywiscie aktywnos¢
fizyczna [] [Prawda, e to wiesz? O zdrowych nawykach opowiedza Ci w krétkich filmikach
Ola i Stas, zobacz i postuchaj:

Aktywnos¢ fizyczna - https://www.youtube.com/watch?v=jg)O0S26G1wY

Zbilansowana dieta dziecka - https://www.youtube.com/watch?v=Iltr6xhuHvO4-

SAl, cukier i przyprawy - https://www.youtube.com/watch?v=IP6N9yRnWI8

Woda i napoje - https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY

Piramida zywieniowa z Pascalem

https://www.youtube.com/watchv=e0BI1CSdIDg&ab channel=SwissContributioninPoland



https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=6jIaQJIaNCs&ab_channel=BLI%C5%BBEJPRZEDSZKOLA
https://www.youtube.com/watchv=e0BI1CSdlDg&ab_channel=SwissContributioninPoland
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
https://www.youtube.com/watch?v=lP6N9yRnWI8

Jezeli bedziesz przestrzegat tych wszystkich zasad i dbat o zdrowie drogi przedszkolaku, to z
pewnoscig nie bedziesz musiat czesto chodzi¢ do lekarza [] [A czy pamietasz, jak nazywa sie
ten specjalista, ktory leczy dzieci (pediatra), a kto leczy oczy (okulista), a gdy dostaniesz
wysypki to do jakiego lekarza zaprowadzi Cie mama? (dermatolog), a gdy od stodyczy bedg
bolaty Cie zgbki, to jaki lekarz Ci pomoze? (stomatolog/dentysta). Brawo!!!

A teraz ,,w zdrowym ciele zdrowy duch!”, zaprojektuj swéj domowy TOR PRZESZKOD.
W ramach rozgrzewki wykonaj takie ¢wiczenia, jak pokazujg obrazki. Przypomnij sobie przy
okazji zasady bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych w domu.

A czy pamietasz, jak nalezy wezwaé pomoc, gdy stanie sie w domu wypadek? Jakie znasz
numery alarmowe? Porozmawiaj o nich z rodzicami[] []

N Pierwsza zasada Kubusia to:

Zeby dbac o planete Ziemie trzeba by¢ przyjacielem wszystkich stworzen-
owaddw, ptakow, zwierzqt i oczywiscie ludzi.

Kubus ma dla Was zadanie - kodowanie - pomoz dzieciom utozy¢ droge do
Kubusia - to zadanie jest bardzo trudne, mozecie poprosi¢ o pomoc kogos
dorostego:

https://kubus.pl/gry-i-zabawy/super-koder/

Druga zasada Kubusia to:

Bgdz ekologiczny - segreguj Smieci, ale o tym w nastepnym tygodniu
Trzecia zasada Kubusia to:

Odzywiaj sie zdrowo i duuuuzo sie ruszaj.
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BAW SIE DOBRZE | BADZ OSTROZNY!


https://kubus.pl/gry-i-zabawy/super-koder/

Zabawy na platformie

ZDROWE, CZY NIE https://learningapps.org/6669836

JESTEM EKO https://learningapps.org/18968961

EKOJOGA https://www.voutube.com/watch?
v=Z2LqO5c5KkGY&ab channel=Happyloga

AKADEMIA RUCHU

https://www.youtube.com/watch=ZaGRyQaeSco&ab channel=AkademiaKrokietaiLamy

Zabawy plastyczne
»Zdrowy obiadek”

Z broszurek ze sklepédw wybierz to co uwazasz za zdrowe i
przygotuj positek ,.Wytnij wybrane elementy i naklej na
talerzyk jednorazowy i odpowiednio sztué¢ce rozmies¢.
Okresl z ktoérej strony one lezg — prawa, lewa strona.

A teraz przygotuj bajkowy posilek i wykorzystujac produkty spozywcze wyczaruj swoja
ulubiong posta¢. Smacznej zabawy!!!(Czekamy na zdjecia)

Mozesz tez z Kubusiem wykona¢ zabawne i zdrowe kanapki (pamietaj o pajacykach):

https://kubus.pl/gry-i-zabawy/mistrz-kanapka/



https://kubus.pl/gry-i-zabawy/mistrz-kanapka/
https://www.youtube.com/watch=ZaGRyQaeSco&ab_channel=AkademiaKrokietaiLamy
https://www.youtube.com/watch?v=ZLqO5c5KkGY&ab_channel=HappyJoga
https://www.youtube.com/watch?v=ZLqO5c5KkGY&ab_channel=HappyJoga
https://learningapps.org/18968961
https://learningapps.org/6669836

Wytnij kwadraty — obrazki i ocen zachowanie dzieci. Wklej do odpowiedniego okienka.

Dobre zachowanie.

Zte zachowanie.

Apteczka — wytnij z kartonu ksztatt torby, na stronie zewnetrznej naklej symbol krzyza.
Pokoloruj obrazki przedstawiajace przybory i narzgdzia ktore chcesz umie$ci¢ w swojej
apteczce







Labirynt- pomoz lekarce znalez¢ droge do wirusow..




Wiéz do koszyka zdrowe produkty.
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KALAMBURY SPORT

‘\

g

Y hamr

BIEGACZKA
PRANR, LEWA, PRAN, LEWA, WA LOOCE PO MORZU DRYFLLJE, NA REKACH STAJE | ROBi N GLOWRE CZESTO NOSI KOCIKi KOZLOWRNEE MA W MAYM
PREBIERA NGIKAM, NA ZMIANE SILE WIATRU WYKDRZYSTIAE. STPAGATY, PODOBNA JEST DO | STAWIA DROBNE KROCZKL PALCY, A NA BOGSK RADZ)
MACHA TEZ REKAML W ZAWODACH LAPE 24 STER | USTAWIA 2AGLE, AKROBITY, JEST ROZCIAGNEETA, WYSOKD WSPINA SIE NA SOBIE LEPIES NIt W TANOU
BIEGA NAJSTYBCIL) JAK UMIE, PO LEBY KIERUNEK. IGENIC NAGLE. SKACZE DO GORY | WYKINUJE PALCE | BARDZO LUBI TANICE. BIEGA | SKACZE WYTRWALE,
TWYCKSTWE MEBAL NOSI DUMNIE ZGRABNE FGURY. DO KOSZA RDUCA WSPAMALE.
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tUCZNICZKA SNOWBOARDZISTKA NARCIARKA DEOKEJ TENISISTKA
W JEDNE) RECE LUK TRZYMA, LIELE2A PO SNIEGU CHOC WA UGIETYCH KOLANACH PO STOKY W SIODLE DOBRZE SIE C2UE RAKIETA ZELONA PRECTKE
A DRUSA REKA CIECIWE NAPNA NE MA NART, | TO WCALE NEE STUSUE, SNIEGIEM | ZIMNEM I NAWET GOY KON GALOPUE. PO KDRCIE ODBAA, 24 SWTKE
STRZALAM MIOTA CZIELNEE JEST 2ART. NA DESCE, W KASKU NE PRZEIMILIE. JEEDDAC NA SPRAWNIE POCIAGA LEJCAM), SPRYTNGE JA PRIEBLIA. 7 DOLY,
AW DIBATKY BARDZ0 CELNIE MKNEE PO STOKU, NE B0 SE NARTACH 0DPYCHA S KIJKAMS, 0C2Y KONND SCIGA SIE 2 RYWALAML 2 GORY | 2 BOKI 2AGRYWA,
TROBIC NA GORCE PODSKOKU. OCHRANIA SPORTOWYMi GUGLAML. W TEN SPDSOB MECT WYGRYWA
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