zrodto ilustracji https://przedszkouczek.pl/2020/03/28/w-oczekiwaniuna-wielkanoc-dzieci-starsze-poniedzialek-06-04-20/

Witajcie Kochane Przedszkolaki i Drodzy Rodzice. Przed nami pierwszy tydzien
zdalnej nauki i zabawy. Przygotowatysmy dla Was kilka propozycji do
wykorzystania w czasie oczekiwania na Wielkanoc. Mamy nadzieje, ze Wam
sie spodobaja :)

A z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych zyczymy przede wszystkim
zdrowia, radosci, rodzinnej atmosfery i zajgczka z koszyczkiem petnym
niespodzianek. WESOLYCH SWIAT!

Nauczycielki i pracownicy obstugi z gr. lll i IV

ZAPRASZAMY DO ZABAWY

1. Obejrzyjcie wspdlnie krotki filmik o zwyczajach zwigzanych z Wielkanocg a potem
zastanowcie sie i sprébujcie wymienic te zwyczaje, opiszcie na czym polegaja.

Link do filmu - https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zwyczaje-
wielkanoc,43855

2. ,Wielkanocny stot” — stuchanie wiersza Ewy Skarzynskiej. Wielkanocny stot Ewa
Skarzynska (przewodnik metodyczny ,,Planeta dzieci” cz.3)

Nasz stét wielkanocny haftowany w kwiaty.

W bordwkowej zieleni listeczkéw skrzydlatych,
lukrowana baba rozpycha sie na nim,

a przy babie — mazurek w owoce przybrany.

Palmy pachng jak tgka w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,

A przy mamie tata.

| my.

Wiosna na nas zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki chcg tanczy¢ oberka.



Wpusémy wiosne, Niech storicem zabtysnie nad stotem
w wielkanocne swietowanie jak wiosna wesote!

Rozmowa na temat wiersza — odpowiedz na pytania: Jak wyglada w wierszu stéf
wielkanocny? Czym jest udekorowany? Co stoi na nim? Kto siada przy stole? Kto zerka na
wszystkich zza firanek?

ZABAWY DYDAKTYCZNE, BADAWCZE

Nakrywamy do stotu” - zabawa dydaktyczna ( rozréznianie lewej i prawej strony)
Potrzebne materiaty, uczestnicy zabawy - stot, krzesetka, domownicy lub lalki oraz wszystko to, co
Potrzebne do nakrycia swigtecznego stotu. Zadaniem dziecka jest nakry¢ do stotu tak, aby wszyscy
domownicy lub lalki miaty swojg zastawe (talerze, sztuéce, szklanke, serwetke). Dziecko na lewg reke
zakfada frotke lub zaznacza lewq strone w inny sposdb, by wiedziato, z ktérej strony potozy¢ sztuéce.
Na koniec przelicza poszczegdlne elementy, wskazuje czego jest mniej, a czego wiecej.

»Ktore to jajko?” — zabawa badawcza (potrzebne- jajko surowe i gotowane, talerzyk,

Rodzic trzyma dwa jednakowe jajka i prosi dziecko, aby zastanowito sie, po czym mozna poznaé, ze
jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dziecko podaje swoje propozycje. Nastepnie dziecko
wprawia w ruch obrotowy oba jajka, obserwuje ich ruch i okresla, ktére z nich kreci sie szybciej.
Rozbija jajko i sprawdza, czy miato racje. Dziecko wysnuwa wniosek, ze gotowane jajko wiruje
szybko, natomiast surowe — kotysze sie i obraca wolniej. Dzieje sie tak, poniewaz jajko ugotowane
(szczegdlnie to na twardo) ma staty srodek, a surowe nie moze obracac sie tatwo i szybko — jego
ptynny srodek przesuwa sie wewnatrz skorupki na wszystkie strony.

»Jak zbudowane jest jajko”- zabawa badawcza (jajko ugotowane na twardo)

Rodzic przygotowuje dla dziecka po jednym, ugotowanym na twardo, jajku. Zadaniem dziecka jest
okresli¢ wtasciwosci jajka i wykona¢ nastepujgce czynnosci: — obieranie jajka ze skorupki, — okreslanie
wygladu, zapachu, smaku, — nazywanie czesci jajka: biatko, zottko, skorupka. Na koniec R.
wykorzystuje aplikacje do skanowania kodéw kreskowych i skanuje kod z opakowania na jajkach.
Czyta dziecku informacje o jajkach: czy sg zdrowe, czy mozna je jes¢ i w jakiej ilosci.

,Jajko tu, jajko tam, ja to jajko tobie dam...” — zabawa podsumowujaca wiedze na temat Swigt
Wielkanocnych.

Przyktadowe pytania: W jakiej porze roku obchodzimy Swieta Wielkanocne? Jak nazywaja sie
udekorowane jajka wielkanocne? Kiedy obchodzimy $migus-dyngus? Jak inaczej nazywamy $migus-
dyngus? Czym dzielimy sie w czasie Sniadania wielkanocnego? W Wielkg Sobote co bierzemy ze sobg



do kosciota? Jakie produkty wktadamy do $wieconki? Dlaczego méwimy, ze Swieta Wielkanocne to
czas radosci?

WIELKANOCNA WYLICZANKA autor Agata Dziechciarczyk — propozycja do nauki

https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/wielkanocna-wyliczanka/

Wielkanocna wyliczanka
Krélik, pisklak i pisanka
Raz dwa trzy - co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka
Cukrowego mam baranka
Raz dwa trzy - co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka
Chrzanu laska, soli szklanka
Raz dwa trzy - co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka
Widze malowane jajka
Raz dwa trzy - co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka
Ja mam chlebek do sniadanka
Raz dwa trzy - co w koszyku niesiesz Ty?

Mam tez szynke i kietbase
| stodyczy catg mase
To juz koniec odliczania - czas zasiada¢ do $niadania.

ZABAWY RUCHOWE

Przenoszenie jaj

Do tej zabawy potrzebne bedg gotowane na twardo jaja i tyzki od zupy. Podzielcie sie na
dwie druzyny (dla kazdej z nich zorganizuj osobne koszyczki). Z jednej strony pokoju ustaw
petne koszyki, a z drugiej — puste. Kazda z druzyn dostaje po jednej tyzce i koszyk z jajkami.
Zadaniem druzyn jest jak w najkrotszym czasie przeniesc¢ jajka do pustego koszyka na drugim
koricu pokoju korzystajgc z jednej tyzki. Zatem kazdy zawodnik po odniesieniu jajka do
pustego koszyka musi szybko wrécié¢ na miejsce i przekazaé tyzke kolejnemu zawodnikowi.
Wygrywa ta druzyna, ktdra jako pierwsza upora sie z tym zadaniem.

Tor przeszkaod z jajek
W tej zabawie nie wygrywa nikt, ale wszyscy przednio sie bawig. Przygotuj tylko kilka
surowych (lub gotowanych ) jajek. Porozktadaj jajka na podtodze tak, zeby utworzyty “tor



przeszkéd”. Wylosujcie jedng osobe, ktéra bedzie wykonywata zadanie — przejs¢ przez pokdj
z zawigzanymi oczami starajgc sie nie rozgnies¢ zadnego jajka. Kiedy zawigzesz wybranemu
uczestnikowi oczy, po cichu pozbieraj jajka z podtogi. Tylko cicho — sza! Uprzedz wszystkich,
by nie zdradzity tajemnicy. Zadaniem dzieciakow jest kierowac¢ kolegg czy kolezanka dajac
polecenia: “w prawo, w lewo, naprzéd”. Duzo $miechu jest gwarantowane.

Wyscig pisanek

Do drugiej zabawy sposobu potrzebujecie stomki (rurek do picia), styropianowych jajeczek
(jezeli nie macie to réwniez mozecie wykorzystaé piteczki ping-pongowe). Zadaniem
uczestnikow jest jak najszybsze przeniesienie jajeczka do mety (np. do konca dywanu). Aby
przenies¢ jajko muszg dmuchaé w stomke, tak by jajeczko mogto toczyé sie do przodu

,WIELKANOCNY MAZUREK” - pieczemy ciasto.

Rodzic przygotowuje produkty i narzedzia kuchenne, potrzebne do upieczenia ciasta.
Dziecko, ubrane w fartuszek, pamieta o umyciu rgk przed zadaniem. Dziecko razem z R.
przygotowuje ciasto zgodnie z ponizszym przepisem:

Kruche ciasto na mazurek: — 300 g maki, — kostka masta, — 100 g cukru pudru, — 2 z6ttka, — 2
tyzki Smietany (mozna zastgpic¢ trzecim zéttkiem)

Dziecko wspdlnie z R. siekajg na stolnicy make z mastem i cukrem. Nastepnie dodaje zéttka i
Smietane i catos¢ ugniata. Ugniecione ciasto schtadza w lodéwce przez godzine. Po wyjeciu
ciasta uktada je w duzej formie tak, zeby miato niewielkie brzegi (zapobiegng wyptynieciu
masy kajmakowej). Naktuwa ciasto widelcem, a nastepnie z pomoca R. piecze 12—20 minut w
200°C. Wystudzone ciasto polewa roztopionymi krowkami albo gotowg masg kajmakowg z
puszki.

SMACZNEGO

ZABAWY PLASTYCZNE

Wielkanocne zajgczki z rolek po papierze toaletowym

Co nam bedzie potrzebne do jego wykonania?

- rolka po papierze toaletowym

-kolorowy karton lub specjalna samoprzylepna pianka. Potrzebna nam ona bedzie do
obklejenia rolki i wykonania uszu i nézek naszego zajaczka. Znajdziecie jg w sklepie
plastycznym lub aukcjach internetowych, w wielu kolorach i wzorach. Jej zaletg jest to ze
posiada ona od spodu klej (to rodzaj naklejki) a dodatkowo tadnie uktada sie na rolce (nie
zawija sie, nie marszczy, nie przemaka od nadmiaru kleju, itp.).

-réozowy pomponik do wykonania noska oraz biaty aby zrobi¢ ogonek

-klej na goraco lub klej introligatorski do przyklejania naszych elementéw

-cienki drucik do wykonania wasikdw zajgczka (moze by¢ florystyczny- kupicie taki w
kwiaciarni, lub kazdy inny jaki tylko macie, a ktéry bedzie na tyle cienki ze pozwoli przecigc
sie na kawatki)

-plastikowe oczka

-nozyczki



W pierwszej kolejnosci odmierzamy odpowiednig wielkos¢ piankowej kartki lub kartonu, tak
aby obklei¢ nig doktadnie catg rolke. Mozna poméc sobie przyktadajac do niej rolke i
odrysowujgc od spodu odpowiednig dtugosc¢ linijka.

Nastepnie obklejamy rolke oraz wycinamy z kartonu ksztatt uszu zajgczka oraz jego nézek.
Rolke okleitam tez od géry od srodka, by nie byto widaé szarego jej nieestetycznie
wygladajacego papieru.

Druciki tniemy na réwnej dtugosci odcinki. Przyklejamy je w miejscu gdzie zajgczek bedzie
miat miec¢ wasiki. Do tego idealny bedzie klej na gorgco. Miejsce klejenia zastaniamy
pomponikiem- noskiem.

Na koniec za pomoca kleju na goraco lub kleju introligatorskiego przytwierdzamy takze oczy,
ogonek, ndzki oraz uszy zajgczka.

§a (A
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Na zielonej kartce malujemy klejem dwie plamy - wigksza jako tutow, a mniejszg jako
glowe baranka. Posypujemy kasza ekspandowang. Z korka wycinamy 4 paski 1
przyklejamy jako nogi baranka, czarnym markerem rysujemy kopytka. Z korka wycinamy


https://pracaplastyczna.pl/index.php/wielkanoc/1494-baranek-z-kaszy-ekspandowanej

krazek i rysujemy na nim spiralg, przyklejamy w miejscu rogéw. Pod spodem doklejamy
ruchome oczko.

Materialy: kasza jaglana ekspandowana( popcorn), korek od wina i1 korek w arkuszu( lub
brazowy karton) , czarny marker, nozyczki , klej, zielona kartka, ruchome oczko, pedzel

Wielkanocny kurczaczek

Plastikowe jajko z ,,Kinder Niespodzianki” ozdabiamy w nastgpujacy sposob: oczy robimy z
kulek plasteliny-dwoch wigkszych biatych 1 dwdch mniejszych czarnych. Z czerwonej
plasteliny modelujemy dzidbek oraz grzebien kurczaczka. Jako skrzydta postuza zotte piorka,
ktore rowniez przyklejamy z boku jajka przy uzyciu plasteliny. Ozdobione jajko wkladamy do
foremki na muffiny i dekorujemy w $rodku zielonymi piérkami (zamiast zielonych pior
mozna uzy¢ zielonych paskdéw papieru, pocigtych niszczarka do dokumentow).

Materialy: plastikowe jajko z ,,Kinder Niespodzianki”, plastelina w kolorach: biaty,
czarny, czerwony, piorka zielone 1 zotte (lub zamiast zielonych pidér paski papieru),
papierowe foremki do muffinek


https://pracaplastyczna.pl/index.php/wielkanoc/605-wielkanocny-kurczaczek-3
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SUDOKU. Wytnij cztery mate obrazki wzdluz linii przerywanej. Umiesc¢ te obrazki tak ,aby
nie powtarzaty si¢ w kolumnach i rzedach.
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ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Wytnij i utdz i przyklej we wtasciwym miejscu.

NABIERZ DUZO POWIETRZA
1 ZACISNIJ) WARGI- JAK ,PUCHATE
BAZIE”

POMALUJ PEDZLEM ( JEZYKIEM)
SWOJE PODNIEBIENE- TAK JAK

PISANKI

OWIECZKA WYPYCHA POLICZKI
TRAWKA- A TY POKAZ JAK WYPCHNAC
POLICZKI JEZYKIEM, RAZ Z PRAWE) RAZ

Z LEWEJ STRONY

OBLIZ SIE JAKBYS ZOBACZYL
POTRAWY WIELKANOCNE

UDAWAJ, ZE JESZ Z KROLIKIEM
MARCHEWKE

KURCZAK WYKLUE SIE Z JAIKA—
ROZGLADA SIE WOKOt- WYSUN
CZUBEK JEZYKA DO NOSA NA BRODE
1 DO KACIKOW UST

ILE PISANEK ZMIESCI SIE
W KOSZYCZKU?- ,POLICZ”
ILE MASZ ZEBOW

PARSKNIJ ~TAK JAKBY KTOS
ZMOCZYt CIE JAK W LANY
PONIEDZIALEK

WIELKANOCNA GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

£oco




SPIS CIEKAWYCH LINKOW, KTORE ZACHECA DZIECIAKI DO ZABAWY :)

ESKSPERYMENTY Z WYKORZYSTANIEM JAJEK opis i filmiki instruktazowe pod
linkiem

https://www.mamawdomu.pl/2016/03/eksperymenty-z-jajem-czyli-7-pomyslow-na-
doswiadczenia-z-dziecmi.html

TRADYCJE WIELKANOCNE

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg&ab channel=EduKredka

SYMBOLE WIELKANOCNE
https://www.youtube.com/watch?v=gBEDgci-5nU&ab_channel=PlanetaBystrzak
%C3%B3w

WIRTUALNE PRZEDSZKOLE
https://www.canva.com/design/DAEZ-Owl2Lo/view?utm_content=DAEZ-
Owl2Lo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishshare
link&fbclid=IwAR2T11JPZvM2_sWhkdgKXSCej7fT8 We2KZBtBTJ2TS8UCyU8U-
vTQxAiihs

PIOSENKI
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U&ab_channel=20Zi.TV
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLIFXOp2g&ab_channel=BLI
%C5%BBEJPRZEDSZKOLA
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc&ab_channel=0krzykRado
%C5%9Bci

JOGA DLA DZIECI- BAJKA RELAKSACYIJNA
https://www.youtube.com/watch?v=CQ39IYCETJ4&ab channel=Happyloga

MALUJEMY JAJA DINOZAURA- ZABAWY RUCHOWE
https://www.youtube.com/watchv=FfwAIxcPD8Q&ab_channel=AkademiaKrokietailLa
my


https://www.youtube.com/watch?v=CQ39IYCETJ4&ab_channel=HappyJoga
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLlFX0p2g&ab_channel=BLI%C5%BBEJPRZEDSZKOLA
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLlFX0p2g&ab_channel=BLI%C5%BBEJPRZEDSZKOLA
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc&ab_channel=OkrzykRado%C5%9Bci
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc&ab_channel=OkrzykRado%C5%9Bci
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U&ab_channel=ZoZi.TV
https://www.youtube.com/watch?v=gBEDgci-5nU&ab_channel=PlanetaBystrzak%C3%B3w
https://www.youtube.com/watch?v=gBEDgci-5nU&ab_channel=PlanetaBystrzak%C3%B3w
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg&ab_channel=EduKredka

CIEKAWOSTKI
JAK NA SWIECIE WYGLADA WIELKANOC ?

W Wielkiej Brytanii
organizuje sig
zabawe o nazwie
"Rolling Eggs", czyli
dostownie "Toczenie
Jajek". Uczestnicy
zanoszd jajka na
szczyt pagorkai...
wprawiagjqg je w ruch,
zeby stoczyty sie na
sam dot.

Tradycyjnym
wielkanochym
przysmakiem sq
pikantne drozdzowe
butki "Hot Cross
Buns" z rodzynkami
i lukrem o0 smaku
cytrynowym.

! ! 1
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Na wtoskim stole
gosci "Golomba",
czyli ciasto
drozdzowe
Z bakaliami,
uvformowane
w ksztatt lecqcej
gotebicy.

Wielkanocny
poniedziatek zwany
"Pasquetta”, Wtosi
zazwyczdj spedzajq

na swiezym
powietrzu,
spotykagjqc sie
Z rodzing i znajomymi.



W zaleznosci od
warunkow
atmosferycznych,
w niektérych
niemieckich
miejscowosciach na
drzewach wiesza sie
kolorowe pisanki.

W péinocnych
Niemczech rozpala
sie "Osterfever" -
wielkanocne ognie.




W wielkancocny poniedziatek mieszkarcy
francuskiego miasteczka Bessieres, tworzqg
olbrzymi omlet z ok. 15 tysiecy jajek.

zrodto: Lonely Planet

www.dzieckiembadz.pl
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