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Tematyka: LATO! CO TY NA TO? (15.VI-19.V1.2020)

Drogie Przedszkolaki,

Czy wiecie, ze wielkimi krokami zbliza si¢ do nas LATO — ulubiona pora roku wszystkich dzieci @
Dlatego zachgcamy Was, aby w tym tygodniu wykona¢ kilka ciekawych, letnich zabaw i kart pracy.

A moze zrobicie domowe LODY? — Wyszukatysmy dla Was kilka ,,pysznych” przepisc')w ©
Milej zabawy! I smacznych lodéw! F‘ 4 i %

Ciekawe linki dla rodzicow:

e Zabawy na upalne dni https://dziecisawazne.pl/18-niezwyklych-zabaw-na-upalne-dni-z-woda-
piaskiem-roslinami/

e  Domowe lody https://mamotoja.pl/lody-dla-dziecka-5-przepisow-na-domowe-lody.dieta-malego-
dziecka-galeria,3721.,r3p2.html
e https://dziecisawazne.pl/jak-powstaje-tecza/

Dla Przedszkolakow:

Postuchaj, obejrzyj:
— Lato — Film edukacyjny dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIgfcgA &t=494s

— Jak Powstaje Tecza? https://www.youtube.com/watch?v=0QwjyQr7xZMU
— Tecza dla dzieci malowana r6zdzka https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU

— Laka https://www.youtube.com/watch?v=LKLfSEN1F{4&t=33s
— Rosliny takowe https://www.youtube.com/watch?v=bg¥YeAZm8mqak

Zaspiewaj i zatancz:
e Kocham lato https://www.youtube.com/watch?v=AMHERjgWdgl
e Fasolki - Lato na Dywanie https://www.youtube.com/watch?v=JY2[.xTIkWyQ
e Tato juz lato, Fasolki https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LO
e Mis$ i Margolcia - Piosenka na kolorowe lato https://www.youtube.com/watch?v=14iIKGDoEwq0
e Spiewajace Brzdace - My jeste$émy zabki https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

e . Lody” praca plastyczna https:// www.youtube.com/watch?v=x-pNCOXD0nY
e Lodowy obraz z polnych kwiatow. https://dzieciakiwdomu.pl/2014/08/polne-kwiaty-tworzymy-
lodowe-obrazy-i-kompozycje-w-wodzie.html

e Domowe lody — przepisy: https://mamotoja.pl/lody-dla-dziecka-5-przepisow-na-domowe-lody.dieta-

malego-dziecka-galeria,3721.1r3p2.html




— Posluchaj wierszy czytanych przez rodzica.

Po lakach chodzi lato

Po tgkach chodzi lato,
Maluje buzie kwiatom

na z6tto 1 r6zowo,

by byto kolorowo.

Juz ciepty wietrzyk wieje,
Juz caly $wiat si¢ $mieje,
Juz krétsze noce, dtuzsze dnie,
Ach lato, kochamy Cig!
Stoneczko picknie swieci,
Na take biegng dzieci

1 bawig sie, 1 skacza,

bo wreszcie przyszto lato.

Maltgorzata Strzatkowska
Lato
Przez park biegnie ztote lato,
podspiewuje co$ wesoto
1 do ludzi si¢ usmiecha,
1 piruety kreci wkoto,

1 ze szczescia skacze w gore,
bo stoneczko juz przygrzewa,
bo ¢wierkaja glosno ptaki,
bo cien kotom dajg drzewa,
bo w ogrodach si¢ rozsiadly
cynie, dalie i peonie,
bo zakwitly na balkonach
pelargonie i begonie,
bo juz noce sg cieplutkie,
bo $wit wreszcie wstaje wczesnie,
bo truskawki pachng stodko,
1 poziomki, i czere$nie,
bo codziennie moze zjadac
po dwie wielkie porcje lodow —
do usmiechow i radosci
chyba milion ma powoddw!

zrodto: Paczka Puszatka, Przewodnik cz. 4, WSiP

Odpowiedz na pytania:
Kto chodzi po lgkach i biegnie po parku? Co robi lato? Co takiego dzieje sie latem?

— Posluchaj i obejrzyj prezentacje ,,Lato” https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIgfcgA &t=494s
Postaraj si¢ wymieni¢ charakterystyczne cechy lata.

— Posltuchaj, tancz i Spiewaj (naucz sie jednaj wybranej piosenki ©):

e Mis i Margolcia - Piosenka na kolorowe lato https://www.youtube.com/watch?v=14iK GDoEwq0
e Kocham lato https://www.youtube.com/watch?v=AMHERjgWdgl

e Fasolki - Lato na Dywanie https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ

e Tato juz lato, Fasolki https:// www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ




— Za co Ty lubisz lato? (Moze... za stodkie truskawki? .... Za kgpiel w basenie?)
Narysuj za co lubisz LATO!

— A teraz - Poéwicz swoja buzie. (Rodzic czyta wierszyk a dziecko wykonuje ¢wiczenie)

Patrycja Siewiera-Koztowska
Latem slonce mocno grzeje

Kiedy na niebie wysokim Czubkiem jezyka probujemy dotkngc nosa.

Radosne stoneczko $wieci, Oblizujemy czubkiem jezyka wargi.

Chetnie na §wiezym powietrzu,  Robimy wdech nosem, zatrzymujemy powietrze, wydech ustami.
Bawig si¢ wszystkie dzieci. Dotkamy jezykiem wszystkich zebow po kolei.

Stoneczko swieci 1 grzeje, Oblizujemy czubkiem jezyka wargi.

Jest coraz wyzej na niebie, Czubkiem jezyka probujemy dotkngc nosa.

A jego promienie gorace Wypowiadamy diugo gloske s.

Gtaszczg nas coraz $miele;j! Glaszczemy jezykiem dolng i gorng warge.

Ufft...! — wzdycha mata Malgosia Powtarzamy westchnienie.
Pufff...! — wzdycha tez jej kolega, Powtarzamy westchnienie.

Oj, chyba bez kapelusza Zakrywamy gorng warge szerokim jezykiem.
Dzisiaj pobawi¢ si¢ nie da! Dotkamy jezykiem wszystkich zebow po kolei.

I czapka tez jest niezbedna, Zakrywamy dolng warge szerokim jezykiem.

A na nos — okulary, Dotykamy na zmiane prawego i lewego kqcika ust.
przyda si¢ tez parasol Wysuwamy jezyk jak najdalej na brode.

Na takie upatly i skwary! Wypowiadamy diugo gloske s.



— Postuchaj wiersza czytanego przez rodzica.
Tecza

Swieci stonice, deszczyk pada,
Wyszta tecza. Jakas blada?
Czemu tgcza tak pobladia?

- Moze dzisiaj nic nie jadta?

Moze temu winny wiatr,
moze on kolorki skrad}?
Moze tecza na co$ chora?

- Lepiej wezwa¢ don doktora.

Przyszedt lekarz Wielobarwny,
by obejrzec teczy barwy.

Tu opukal, tam ostuchat,
szepnat skrzatom co$ do ucha.

Te si¢ szybko poderwaty

1 na take poleciaty,

W mig zbieraja chabry, maczki,
mlecze, fiolki i przylaszczki.

Swieze listki i nagietki,
uzbieraty worek wielki.

Pomieszaty w kotle kwiatki,
zaparzyly dzban herbatki.

Jest pachnaca, kolorowa,
wkrotce tecza bedzie zdrowa.

Zrodto: http://wiersze.kobieta.pl/wiersze/tecza-308357

Odpowiedz na pytania:
O czym opowiada wiersz? Jaka byta tecza w wierszu? Co zrobit lekarz zeby tecza wyzdrowiata?

— Czy wiesz jak powstaje tecza? Poshuchaj i obejrzyj filmy:

— Jak Powstaje Tecza? https://www.youtube.com/watch?v=0QwjyQr7xZMU
— Tecza dla dzieci malowana r6zdzka https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU

— 1Ile koloréw ma tecza? (7 ©)
Przygotuj plasteling lub ciastoling w 7 kolorach teczy. Zrob dluuuugie waleczki i uldz z nich tecze.

Zrodto: https:/pl.dreamstime.com/zdj%C4%99cie-royalty-free-plasteliny-t%C4%99cza-image192 14905



— Pokoloruj tecze farbami.
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— Postuchaj wiersza czytanego przez rodzica.

Lody waniliowe

Lody, lody waniliowe,

na patyku do lizania,

czasem w walflu, czasem w kubku
z tyzeczka do nabierania.

Zblte jak promienie stonca,
stodkie, zimne, z orzechami,
z polewa czekoladowa

lub innymi dodatkami.

Dzieci lubig takie lody,
w dni upalne lata,

sg radosne 1 szczesliwe
gdy im lody kupi tata.

Zrédto: https://www.twojecentrum.pl/poezja-wiersz-8416.html

— Wykonaj prace plastyczng ,,LLody” Wybierz spos$rod ponizszych inspiracji.

wyklej kuleczkami bibuty wyklej gotowymi elementami z rolki po papierze i farb
https://www.youtube.com/watch?v=x-pNCQXD0nY







— Policz i narysuj w ramce odpowiednia liczb¢ kropek. )
Zrédto: pinterest.pl
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— Zrob domowe lody. Mozesz wybrac sposrod ponizszych przepisow.
Pamigtaj, Zeby zrobi¢ lody trzeba cierpliwosci © Smacznego.
Zrédto: https://mamotoja.pl/lody-dla-dziecka-5-przepisow-na-domowe-lody.dieta-malego-dziecka-

Lody morelowo-jogurtowe

Skladniki: Sposdb przygotowania:
» 1/2 kg dojrzalych, 1. Morele dokladnie umyj, usun pestki, pokroj je
» lekko miekkich moreli, na éwiartki. Wrzu¢ do garnka, dodaj cukier.
» 1/2 1 jogurtu naturalnego, 2. Gotuj na malym ogniu, aZ owoce sie calkiem
o 2 lyzki cukru rozpadna, a sok odparuje.

(niekoniecznie) 1. Mase dokladnie zblenduj, aby pozbye sie

wiakszych kawatkow skorek i schlodz ja.

1. Jogurt polacz z musem 1 wlgj do schlodzonej
miski. Wstaw do zamrazarki, po godzinie
wyjml] i dokladnie wymieszaj. Powtaml
mieszanie co godzine przez szesc godzin,
trzymajac mase w zamrazaree.

* Mase mozesz od razu ponakladac do foremek
do lodéw na patyku 1 zamrozi¢ w tej formie.

Lody mleczno-$mietankowe

Skladniki: Sposéb przygotowania:
« puszka slodkiego mleka 1. Laske wanilii przekroj wzdluz i nozem wyskrob
skondensowanego, ziarenka.
» 6oo g slodkiej Smietanki 2. Mleko skondensowane przelej do miski
30- 36%, 1 wymieszaj z ziarenkami wanilii
« laska wanilii lub lyzeezka (lub ekstraktem z wanilii).
ekstraktu z wanilii 3. W osobnej misce ubij $mietane na sztywno.
Po trochu dodaj jq do mleka z wanilia
1 delikatnie wymieszaj za pomoca szpatulki
lub drewnianej by#ki.

1. Gotowa mase przeldz do formy do pieczenia,
np. keksowej lub innego pojemnika
przeznaczonego do mroZenia.

Przykry] naczynie folia spozyweza 1 wstaw
do zamraZarki na 5- 6 godzin.

5. Nakladaj do pucharkow lyzka do lodow.

Lody jagodowe na patyku

Skladmniki: Sposob przygotowania:
o1/2 kg jagod, 1. Skladniki zmiksuj w malakserze na geste pures. \\‘
» szklanka soku jablkowego, 2 . Doslodz do smaku.
«lyzka cukru (niekoniecznie) 5 yylej do plastikowych pojemniczkéw do robienia
lodéw na patyku.
1. Wstaw do zamrazarki 1 zostaw na pare godzin,
az lody beda calkowicie zamroZone.

Sorbet truskawkowo-bananowy

Skladmnilki: Sposéb przyvgotowania:

= 1/2 kg truskawek, 1. Truskawki umyj, obierz z szypulek i szybko

» 3 banany, zmiksuj z bananem i sokiem z cytryny.

= lvika sokn z cytryny Nahzmasgdospec]a]nychﬁ]remekdolodpw
na patykach i zamroz.

* Lody truskawkowo-bananowe mozesz tez zrobié
w pucharku. Umyte truskawki bez szypulek
zamroZ na cala noc (najlepiej zrob to dzien
wezesnis) niz cheesz podaé lody).

Nastepnego dnia zamrozone zmiksuj z obranymi
bananami i sokiem z cytryny. Eyika naltoz

do pucharkéw i podaj z kawalkami truskawek.




— Obejrzyj bajki edukacyjne o lace. Odpowiedz na pytania.
e laka- https://www.youtube.com/watch?v=LKILfSEN1F{f4&t=33s

Odpowiedz na pytania: Kto pasie si¢ na tqgce? Co rosnie na tqce? Jakie kolory ma tgka? Jakiego koloru
sq kaczence? Jak kwitnie koniczyna? Co uwielbiajq jes¢ zwierzeta?

— Rosliny tgkowe - https:// www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqak

Odpowiedz na pytania: Jakiego koloru sq kaczence? Jakie ziota rosng na tgce? Na co pomoze migta
pieprzowa? Jakie zioto poprawi nam nastroj?

Pamigetaj, ze nie mozna jes¢ surowych roslin zerwanych na tace — nie zbieraj niczego sam.
Mozesz zbiera¢ ziota tylko z osobg dorosta, ktéra zna si¢ na ziotach i potrafi z nich przyrzadza¢ napary.

— Wybierz si¢ wraz z rodzicami na spacer po lace. Nazbieraj polne kwiaty i ziola.
Sprobuj je rozpoznac i nazwa¢é. A potem stworz z nich pigkne lodowe, wodne lub foliowe obrazy. ©

— Zrob obrazy z polnych kwiatow. Lodowy, wodny lub foliowy w ramce.

Lodowy i wodny obraz: https://dzieciakiwdomu.pl/2014/08/polne-kwiaty-tworzymy-lodowe-obrazy-i-
kompozycje-w-wodzie.html

Potrzebujesz:
e polne kwiaty
e woda
e miska

e dosy¢ ptaskie pudetka (u nas po ptasim mleczku)
e nozyczki

Poucinaj same gtowki kwiatkéw, powktadaj do miski
z wodg 1 stworz pickng wodna kompozycije.

Nalej wode do matych pudetek po ptasim mleczku.
Powktadaj gtowki kwiatow. Ostroznie wtoz pudetka
do zamrazalnika.

Wyjmij kolejnego dnia i podziwiaj swoj lodowy
kwiatowy obraz.

Zrodto: https:/dzieciakiwdomu.pl/2014/08/polne-kwiaty-tworzymy-lodowe-obrazy-i-kompozycje-w-wodzie.html



Foliowy obraz w ramce.

Potrzebujesz:
e polne kwiaty
o tekture/ blok techniczny
o foli¢ spozywcza
e nozyczki
e tasma dwustronna/klej

Wytnij dwie ramki z tektury lub bloku technicznego.

Przyklej za pomoca kleju do kazdej ramki kawatek folii spozywczej.
Na jednaj ramce z folig ut6éz kompozycje z polnych kwiatow.
Posmaruj krawedzie ramki klejem lub naklej tasme¢ dwustronna.
Przyt6z druga ramke z folia.

Obrazek gotowy.

(7> www krokotak.com

r()dlo: www.krokotak.com



— Czas na zagadki. Polacz.

Phywa jak ryba,

Lecz sie od niej rozni.

Brak mu ptetw i ogona,
Plyng nim podrozni. (statek)

Puf! Puf! Rusza, podroz sie zaczyna.
Juz sie kota toczq po stalowych szynach. (pociag)

Nie jest ptakiem,

Lecz ma skrzydta.

Mozesz sig¢ nim

W podroz wybrac. (samolot)

Co to jest?
Kierownica, dzwonek, kola z oponami.

Jedzie na nim cztowiek, krecqc pedatami. (rower)

Choc¢ nog nie ma, pedzi szosq.
Bo nie nogi, lecz kola po szosie go niosq. (samochod)

— Polacz pojazd z jego ,,droga”

—_— 7

Zrédto: pinterest.pl



— Policz. Narysuj w ramkach odpowiednig liczbe kropek.
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— Dopasuj cienie.

Zrédto: pinterest.pl



klej na kartce.

0z i przy

Wytnij. Ulé:

j jej czesci.

— Zrob zaglowke. Pokoloru

Zrédto: pinterest.pl
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— Rysuj po Sladzie.

Zrédto: pinterest.pl



