Tematyka: ,,Dzien Dziecka”

Dzien Dziecks
1 czerwes

KREATYWNIE




1 Czerwca to dzien kiedy swietujg dzieci mieszkajgce w Polsce. Ten dzieh
wszystkim kojarzy sie z prezentami, mile spedzonym czasem z najblizszymi i tego
Wam zyczymy ©. Przygotowatysmy kilka propozycji zabaw z tekstem, ¢wiczen i
ciekawostek w tej tematyce. Aby byto wygodniej Waszym rodzicom, podzielitySmy
zajecia na dni tygodnia © Dowiecie sie jakie roznice sg pomiedzy nami, Polakami a
dzie¢mi ktére zamieszkujg inne kraje. Porozmawiamy o ich wygladzie, strojach,
obyczajach, a takze o muzyce charakterystycznej dla kontynentéw, na ktérych zyja.
Jak sie okazuje, mimo ze mieszkamy w odlegtych krajach, podobnie sie bawimy i
spedzamy czas wolny. Przy okazji poznacie swoje prawa i przypomnicie o
obowigzkach. Jestescie gotowi do pracy ? ©©

3....2.... 1...START ©©
PONIEDZIALEK

1. Na samym poczatku przypomnimy sobie nazwy miesiecy( wiemy, ze mamy
ich az 12) oraz nazwy dni tygodnia ( mamy ich 7). Czy potraficie je wymieni¢?
Wiemy ze poradzicie sobie samodzielnie z tymi kartami pracy. w celu
sprawdzenia czy dobrze wykonaliscie zadanie © mozecie wykorzystac
kalendarz. Znajdziecie w nim nazwy dni tygodnia oraz miesigce
uporzgdkowane od poczatku do konca.

e Potgczcie w pary cyfry z nazwami dni tygodnia, a w kolejnym etapie
cyfry z nazwami miesiecy. ZakreslIcie na czerwono dzisiejszg date 1
CZERWIEC.



DNI TYGODNIA

7 WTOREK 4 PONIEDZIALEK
PIATEK 3 2
CZWARTEK 6
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MIESIACE

MARZEC 1 GRUDZIEN
4 WRZESIEN 6 MAJ
2 11
STYCZEN
LIPIEC
5 CZERWIEC 3
PAZDZIERNIK 10
KWIECIEN 8 SIERPIEN

9 LISTOPAD 7 12



2. ,Co mam podobnego?” — rozmowa na temat podobienstw i réznic pomiedzy
dzie¢mi na Swiecie.

Przyjrzyjcie sie uwaznie ilustracjom przedstawiajgcym dzieci z réznych
krajow. Kazda ilustracja jest podpisana, z jakiego kraju pochodzi dziecko.
Postarajcie sie odczyta¢ samodzielnie. Czy potraficie wymieni¢ réznice w ich
wygladzie? A moze znajdziecie podobienstwa? Porozmawiajcie o tym z
rodzicami ©
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3. ,Rdznice” — zabawa z pitkg, szukanie wyrazéw przeciwstawnych. Do tego
zadania bedzie Wam potrzebna pitka i osoba towarzyszgca np. mama, tata,
brat itd.© Osoba towarzyszgca czyta wyraz, a Waszym zadaniem bedzie
powiedzie€ stowo przeciwstawne np. gruby- chudy itd. Zaczynamy®

USMIECHNIETY-.............
GLOSNY-...covvviee

4. ,Inni, a jednak tacy sami” — eksperyment z jajkami
Do tego zadania bedg Wam potrzebne dwa kurze jajka, muszg one by¢ o dwoch

réznych kolorach skorupki. Nastepnie rodzic zadaje pytanie:

- Co kryje sie w jajku?
- Czy mimo réznego wyglgdu zewnetrznego w $rodku jajka sg podobne? Dzieci
wypowiadajg sie na te tematy. A nastepnie rozbijajg jajka — odkrywajg, ze kazde



w srodku ma to samo: biatko i zéttko. Rodzic odnosi to do wyglgdu zewnetrznego
ludzi — mimo réznic w wygladzie wszystkie dzieci sg podobne. © ©

5. ,Stemplowane serce” —praca plastyczna.
Na kartonie A4 narysujcie kredkg duze serce, tak aby potem zmiescita sie
Wasza dton. Na poczatku technika stemplowania palcem umoczonym w farbie
zapetnijcie cate serce. Nastepnie wybierzcie ciemniejszy kolor i umoczcie catg
dton w farbie. Odcisnijcie ja w srodku serca. Swoje prace podpiszcie
samodzielnie wlasnym imieniem ©

6. ,Sny sgrézne” — zabawa muzyczna.
Ponizej znajdziecie dwa rodzaje muzyki. Waszym zadaniem bedzie za
pomocg ekspresiji ruchowej i mimiki, wyrazi¢ emocje i nastroj kojarzace sie z
muzykg raz durowg (wesotg) a raz smutng.

https://youtu.be/KJ HHRJfOxqg

https://youtu.be/mbsWdRUqgcs4

7. ,Moj portret”- éwiczenie utrwalajgce spostrzegawczosc.
Do tego zadania bedg Wam potrzebne lusterka. Przyjrzyjcie sie uwaznie
wlasnemu odbiciu w lustrze © Zapamietajcie swoj wyglad © a nastepnie
narysuijcie wtasny portret. Pamietajcie, ze portret rysujemy tylko do ramion ©
Powodzenia !!!

WTOREK
Zaczniemy dzi$ od zabawy przy muzyce ©

1. ,Kolorowe dzieci” — zabawa ruchowo-nasladowcza do fragmentu
piosenki z repertuaru Majki Jezowskiej.

Postuchajcie muzyki i wykonujcie polecenia zapisane w tresci na

czerwono © A moze zaspiewacie refren piosenki? Postarajcie sie
powtorzy¢ kilka razy a potem zaspiewaco

https://youtu.be/Y kIVuTfVk4



https://youtu.be/KJ_HHRJf0xg
https://youtu.be/mbsWdRUgcs4
https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4

.Kolorowe dzieci”
(st. Jerzy Bielunas, muz. Majka Jezowska)

Gdyby, gdyby moja mama

pochodzita z wysp Bahama,

falowanie rekami — raz z prawej strony, raz z lewej strony
to od stop po czubek gtowy

bytabym czekoladowa.

przykucniecie i dotkniecie dtonmi stop;

w pozycji stojgcej dotkniecie gtowy
Mogtam przyjsc¢ na Swiat w Cejlonie,

na wycieczki jezdzi¢ stoniem.

ztgczenie dtoni i falowanie przedramionami
I w Australii miec tatusia

| z tatusiem fapac strusie.

przeskakiwanie z nogi na noge w miejscu
Ref. Nie patrz na to, w jakim kraju

Jaki kolor dzieci majg

I jak piszg na tablicy —

to naprawde sie nie liczy!

Przeciez wszedzie kazda mama,

kazdy tata chce tak samo,

Zeby dzi$ na catym Swiecie

mogty zyc¢ szczesliwe dzieci. (...)

. ,Moje prawa” -wiersz

Postuchajcie wiersza a potem obejrzyjcie obrazki dotyczgce praw
dziecka. Czy potraficie odpowiedz na kilka pytan dotyczacych praw
dziecka ? Oto pytania:

Co to sg prawa?

Czym roznig sie prawa od obowigzkow?

Czy dzieci tez majg obowigzki i prawa?

Jakie?

JestesSmy ciekawe waszych odpowiedzi ©



,Moje prawa”(Dominika Goéra)

Moje prawa — wazna sprawal!
Ja sie bawi¢ prawo mam.
Mam tez prawo do rodziny,
zebym nigdy nie byt sam!
Moge uczyc¢ sie i pytac,

bo nie wszystko jeszcze wiem.
| bezpieczny powinienem

byc¢, by rosngc dzien za dniem.
Nikt nie moze mnie ponizac,
krzywdzic tez nie moze mnie.
Dzieci wszystkich krajow Swiata
pamietajcie prawa swe!

prawa

dziecka










Dzieci maja prawo do tego, aby zdrowo
sie rozwijac, dobrze si¢ zywic i mieC &
dach nad gtowq




W nagtym wypadku lub w razie
niebezpieczenstwa, w pierwszej
SCi ' stug1wac dz1ec1




Dzieci maja prawo do wtasnego imieniayt
i wtasnej ojczyzny.




" Wszystkie dzieci y¢ el

. Przed porzuceniem, okrucienstwern

i pracami, ktdre moga zaszkodzi¢ ich %
19 rqwiu» fizycznemu i psychicznemu. |

Ol == Y

3. Usmiech’- zabawa twércza na papierze
Do pétkola dorysujcie wedtug wtasnej wyobrazni elementy, tak aby powstat
obrazek. Czy wiecie ze kazdy z Was moze wykonac inny obrazek. Chetnie je

obejrzymy w przedszkolu ©






4. ,Prawo do zabawy”- zabawa rozwijajgca sprawnos¢ motoryki mate;j.
Cwiczenie ktére zaprezentujemy Wam ponizej bedzie nietypowe ©
Przygotujcie sobie paski papieru do$¢ szerokie i dtugie,(rodzic rysuje linie
falista, zygzak), a nastepnie tasmg przyklejcie do stolika. Chwyécie nozyczki i
tnijcie kartki od dotu do gory ale po Sladzie. Powodzenia ©
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Sroda

1. ,Zabawa w chowanego” (Katarzyna Tomiak-Zaremba)- zabawa
paluszkowa. Przeczytajcie wraz z bliskimi tekst, a polecenia (rézowy tekst)
wykonujcie palcami ©

Piecioro dzieci bawito sie w chowanego.

Gdy sie jedno schowato, to ile zostato?

Czworo dzieci bawito sie w chowanego.

Gdy sie kolejne schowato, to ile zostato?

Troje dzieci bawito sie w chowanego.

Gdy sie kolejne schowato, to ile zostato?

Dwoje dzieci bawito sie w chowanego.

Gdy sie kolejne schowato, to ile zostato?
Ostatnie dziecko poszto szukac¢ swoich kolegow.
| zndw piecioro dzieci bawito sie w chowanego...

2. Rodziny i ich domy — zabawa klasyfikacyjna
Przygotujcie globus jesli macie albo mape, moze byc jaki$ atlas.
Odszukaijcie na globusie kraje, mieszkancow ktérych poznaliscie w
pierwszym dniu© pamietacie z jakich krajow oni pochodzili?

3. ,Mo6j dom’- praca plastyczna
,M&j dom” to bardzo przyjemny temat i do opowiadania i do malowania. W
dzisiejszej pracy plastycznej bedziecie mogli wykorzystac réznorodne
materiaty. Najwazniejsze dla nas jest to, aby przedstawiata Wasz dom ©
4. A na zakonczenie dzisiejszego dnia ,Gorgce rytmy”- zabawa przy muzyce
Wczujcie sie w gorgce rytmy muzyki i potanczcie tak jak umiecie © a moze
wyslecie nam jakis filmik z Waszych wygibaséw ©



https://youtu.be/qgaZ0o0Ah4evU

CZWARTEK

1. ,Dzieci swiata”- wiersz Wincentego Fabera
Postuchajcie wiersza, a nastepnie powiedzcie

e Zjakich stron swiata pochodzity dzieci z wiersza?

e Z czego $miaty sie afrykanskie dzieci?

e W co nie uwierzyli Eskimosi?

e Co tgczy wszystkie dzieci na swiecie?

»,Dzieci Swiata” Wincenty Faber

W Afryce w szkole na lekcji

Smiata sie dzieci gromada,

Gdy im méwit malutki Gwinejczyk,
Ze gdzie$ na $wiecie $nieg pada.
A jego rowiesnik Eskimos,

Ten w szkole w chtodnej Grenlandii,
Nie uwierzyt, ze sg na swiecie
Gorgce pustynie i palmy.

Afryki, ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,

A jednak wierzymy w lodowce,

W gorgce pustynie, w banany.

| dzieciom z catego Swiata,
chcemy rece uscisngé mocno

i wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,

jak i z nas samych wyrosng


https://youtu.be/qaZ0oAh4evU

2. ,Co to za owoc?” — zabawa sensoryczna
Przygotujcie owoce réznego rodzaju, Polskie, egzotyczne. Zadanie nie
bedzie tatwe. Z zawigzanymi oczami musicie odgadngc¢ jaki to owoc.
Mozecie go powgchac i posmakowac. Okreslicie jego smak a nastepnie
nazwijcie owoc © powodzenia

3. Lot samolotem — zabawa ruchowo-nasladowcza

Uwaga bedziemy lata¢ samolotem®© najpierw pakujemy walizke ©
zamykamy jg i ciggniemy do samolotu. Uwaga wnosimy ciezka walizke po
schodach na poktad samolotu. Chowamy walizke do schowka. Siadamy i
zapinamy pasy. Rozktadamy rece i lecimyyyyyy®© fryyyyyyyyy ©

4. ,MJj przyjaciel z Afryki”; oglgdanie ilustracji potgczone z praca
plastyczna.
WyobraZcie sobie, ze byliscie na wycieczce w Afryce i poznaliscie tam
sympatycznego kolege badz fajng kolezanke, ktéra pochodzi z tamtego
kraju. Namalujcie swojego przyjaciela z Afryki. Ponizej znajdziesz
zdjecia przypominajgce jak wyglada maty Afrykanczyk ©
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,2Jczta u motylkow”- opowiadanie Agnieszki Filipkowskiej potgczone z
rozmowg na temat ,R6znimy sie”.

Postuchajcie opowiadania, a nastepnie postarajcie sie odpowiedzie¢ na kilka
pytan dotyczacych tresci

Jak wygladali Kerim i Jasira?

Jakie zabawy zaproponowaty dzieci nowej kolezance i nowemu
koledze?

Co przedstawiaty rysunki Julki iJasiry?

Co zdziwito Julke na rysunku Jasiry?

,Uczta u motylkdw” Agnieszka Filipkowska

Kerim i Jasira pojawili sie w grupie Motylkow kilka dni temu. Dzieci przygladaty
im sie z uwagg, bo wygladali troche inaczej i na poczatku niewiele mowili.
Oboje mieli troche ciemniejszg skore, a ich czarne oczy patrzyty na innych
badawczo i troche nieufnie. Dziewczynka nosita na gtowie kolorowg chuste,
ktérej nie zdejmowata nawet w budynku. Chtopiec byt troche starszy od siostry
i duzo wyzszy od pozostatych przedszkolakéw, ale na razie pani dyrektor
zdecydowata, ze lepiej bedzie nie rozdzielac rodzenstwa i przyjeta oboje do tej
samej grupy.

— Chcecie moze pouktadaé puzzle? — pierwsza zagadneta ich Julka, ktéra
jeszcze nie tak dawno sama byfta nowa w grupie Motylkow i pamietata, jak
bardzo sie wtedy denerwowata. Na sniadej twarzy Jasiry pojawit sie nieSmiaty
usmiech. Skineta gtowg i data sie nowej kolezance poprowadzi¢ do stolika z
rozsypang uktadankg. Dziewczynka uwielbiata uktadaé puzzle. Ten moment,
kiedy z zupetnego bataganu zaczynat sie nagle wytaniac piekny obrazek i
okazywato sie, ze wszystkie elementy idealnie do siebie pasujg, napawat jg
wielkim spokojem. W prawdziwym zyciu nie zawsze byto tak tatwo...

— Ale jestes szybka! — zawotata zachwycona Julka wpatrzona w zreczne palce
Jasiry. — Niezle! Juz zrobitas prawie caty zamek!

— Jeszcze niebo... i licie... — powiedziata skupiona na pracy dziewczynka. — |
juz.

— Ja tez juz prawie skonczytam, zobacz — pochwalita sie Julka. — A wiesz,
mamy tu tez takie puste puzzle, na ktérych mozna samemu narysowac
obrazek i potem go uktada¢. Chcesz?

Czarnooka kolezanka skinefa gtowg, po czym obie udaty sie w kierunku
szuflad z przyborami plastycznymi. Dziewczynki wymyslity, ze kazda z nich
narysuje swojg rodzine, a potem wymienig sie puzzlowymi rysunkami i



zobaczg, ktéra szybciej go utozy. Tymczasem chtopcy bawili sie w drugim
konhcu sali. W ruch poszty gumowe dinozaury, ktére wydawaty z siebie
przerazliwe odgtosy. Kerim byt zachwycony zgromadzonym w przedszkolu
zbiorem prehistorycznych gadow. Dotychczas widziat je w ksigzkach i na
kartach, ktore zbierat od kilku miesiecy. Ale takie zabawki to zupetnie cos
innego! Rozpoznat wsrdd nich pterodaktyla i brontozaura. Byt nawet nieduzy,
zielony model diplodoka i lekko zuzyty tyranozaur. Lubit te skomplikowane
nazwy. Nazywanie dzikich bestii pomagato mu pokonac¢ strach przed nimi.

— Wrrrau! — ryczaty potwory w rekach rozbawionych chtopcow, ktorzy, cho¢
widzieli sie pierwszy raz w zyciu, potrafili sie razem Swietnie bawic.

— Ach, ci chiopcy, zawsze robig tyle hatasu! — skomentowata Julka zajeta
szkicowaniem szczuptej sylwetki swojego taty. — Ja juz prawie skohczytam, a
ty? Jasira potrzgsneta przeczgco gtowa. Spojrzata na rysunek kolezanki, na
ktérym byli tylko Julka i jej rodzice. Wszyscy troje jechali na rowerach przez
park. A na jej uktadance pojawito sie juz szeS¢ oséb: mama, tata, ona, trojka
jej rodzenstwa i to wcigz nie byta cata rodzina. Jeszcze przeciez trzeba
narysowa¢ matego Alima i babcie Hane.

— O, macie piknik! — zawotata Julka, patrzgc na narysowang przez Jasire
rodzine siedzgcg wokot duzego koca zastawionego jedzeniem.

— To nie piknik — sprostowata dziewczynka. — To nasz normalny obiad, w
domu.

— A gdzie stét i krzesta?

— Nie ma. Siedzimy na podtodze — wyjasnita Jasira.

— Ale wam fajnie! Na mnie mama by krzyczata, ze nie siedze przy stole i
krusze na podtoge. To niesprawiedliwe! — ocenita Julka. — | jeszcze w dodatku
macie nalesniki...

— To nie sg nalesniki, to pita. Taki arabski chleb. Maczamy go w hummusie
albo oliwie — oczy Jasiry zalsnity na mys$| o pysznym jedzeniu w gronie
najblizszych. — A moze pobawimy sie w dom i pokaze ci, jak to u nas
wyglgda? — zaproponowata.

— Super pomyst! — ucieszyta sie Julka. — Ale chyba bedziemy potrzebowaty
wiecej 0sob, bo twoja rodzina jest taka duza.

Znalezienie chetnych do zabawy na szczescie wcale nie byto trudne. Dywanik
w kaciku kulinarnym wkroétce zapetnit sie plastikowymi talerzami oraz
szmacianymi warzywami i owocami. Siedzgce dookota dzieci wzajemnie
czestowaty sie zabawkowymi potrawami. Takze wielbiciele dinozauréw
dotgczyli do tej uczty i nawet dla ich pupili znalazty sie jakies smaczne kaski.
— Kochana, ta pieczen jest doprawdy wyborna! — Tereska z wdzigkiem
nasladowata swojg ciocie, pochtaniajgc niewidzialne danie.

— Sprébuj musu jabtkowego! Po prostu felicja! — zachwycata sie Kasia.

— Chyba raczej delicja... — poprawita jg Julka.

— Hmm... nales$niki z lodami z marchewki i kalafiora! Pychotka! — wygtupiat sie
Julek.

— | do tego sos mrowkowy! — wtérowat mu Kerim.



Wspdlna biesiada trwata do czasu, az pani Matgosia, roznoszgca w
przedszkolu obiady, zaprosita dzieci do stotu na prawdziwy positek. Ale tak
naprawde nawet wtedy nie przerwano zabawy w nadawanie potrawom
Smiesznych nazw. Pani Marta patrzyta z rozrzewnieniem na to, jak dzieci
potrafig sie razem swietnie bawi¢, nawet gdy sg tak rézne i pochodzg z
réznych stron swiata. Pomys$lata, ze nazwa Motylki tak bardzo pasuje do jej
grupy. Tyle tu réznych barw i wszystkie do siebie doskonale pasuja!

Mamy rozny kolor skory i inne zwyczaje,

Lecz w zabawie ta odmiennoS¢ niewazng sie staje.

Ty masz piegi, on ma loki, ja mam skosne oczy.

Gdy mnie poznasz, sam dostrzezesz, jak wiele nas fgczy.

. »,Co to jest akceptacja?”

Postarajcie sie wkasnymi stowami powiedzie¢ co to jest akceptacja? co to
znaczy by¢ akceptowanym? Jesli juz powiedziate$(tas) wtasng definicje,
pozwolcie ze my przedstawimy Wam naszg ©

AKCEPTACJA- uznanie czegos, potwierdzenie czegos,
pogodzenie sie z czyms, czego nie mozna zmienic,
uznanie czyichs cech postepowania za zgodne z
oczekiwaniami

. »,Polubi¢ réznice” Dominika Niemiec- wiersz. Tym razem chcemy
zaproponowaé¢ Wam wiersz. Postuchajcie wiersza a nastepnie postarajcie sie
zapamietac jego stowa. Tekst jest mity i krétki. Nie powinniscie mie¢ kiopotu z
zapamietaniem ©

,»Polubié réznice”Dominika Niemiec

Cho¢ ktos$ jest inny, inne ma zdanie,

inny ma wyglad albo ubranie,

mieszka w innym miejscu, je co innego,
bawi sie inaczej — moze by¢ twym kolega.
Wystarczy tylko, ze go zaakceptujesz,

a te roznice polubi¢ sprobujesz.

Prawda, ze fajny wierszyk?:)



4.

Indianie” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem rolek od papieru
toaletowego.

Do tego zadania bedg Wam potrzebne: kolorowa bibuta, rolka od papieru
toaletowego, farby, mazaki badz kredki, klej, nozyczki. Rolke pomalujcie
na brgzowo. Biatg farbg domalujcie twarze. Mozecie doda¢ ozdoby: barwy
wojenne, kolczyki, piorka, pidropusze itd.

Zadania dodatkowe
Postepujcie zgodnie z poleceniami na kartach pracy ktére znajdziecie ponize;j.
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