Drogie Przedszkolaki!
Przygotowatysmy dla Was propozycje zabaw, ¢wiczen i zadan na biezacy tydzien, z wykorzystaniem kart
pracy w ksigzkach. Mamy nadzieje, ze bedziecie sie dobrze bawié i pod okiem Rodzicéw zdobywa¢ i
doskonali¢ nowe umiejetnosci. Pozdrawiamy serdecznie i czekamy na Was w przedszkolu.

Do zobaczenia juz niedtugo.
Wasze Panie: Malwinka, Jowitka i Magda @

Drodzy Rodzice!
Dziekujemy Wam za pomoc, zaangazowanie i prace z dzie¢cmi w tym trudnym czasie. Wiemy, ze mozemy
na Was liczy¢ @ Zyczymy wszystkim zdrowia, cierpliwoséci i wytrwatosci.

Pozdrawiamy Was serdecznie i do szybkiego zobaczenia.
Jowita Glinska i Malwina Tomes

PONIEDZIAtEK

TEMAT: SPOTKANIA PRZY WIGILIJNYM STOLE

Cele ogélne: ksztattowanie umiejetnosci matematycznych — przeliczanie; rozwijanie umiejetnosci jezykowych
podczas uktadania zagadek; rozwijanie wrazliwosci — czerpanie radosci z przygotowan do $wiat

Skroty: PiL- Ksigzka ,,Pisze i Licze”
KP — Karty pracy

WK — Wielka Ksiega Tropicieli

ZG - zeszyt grafomotoryczny

R - Rodzic

« ,Drwal” — zabawa paluszkowa wg Matgorzaty Baranskiej.

Drwal siekiera ragbie drzewo. (dziecko uderza lekko, rytmicznie krawedzig wyprostowanej dtoni w pod stawe)
Widry leca w prawo, w lewo. (wyprostowanego kciuka drugiej dfoni.)

Gdy juz drzewo sie przewroci, (dziecko zamyka kciuk — drzewo sie przewrdcito).

Drwal do domu wrdci. (dziecko kroczy palcem wskazujgcym i Srodkowym po przedramieniu, od tokcia w strone
dtoni)

Drwal juz rabie drugie drzewo. Widry lecg w prawo, w lewo (dziecko uderza rytmicznie krawedzig dtoni w podstawe
palca wskazujgcego drugiej dtoni). .

Gdy to drzewo sie przewrdci, (dziecko zamyka palec wskazujgcy)

Drwal do domu wrdci. (Dziecko kroczy dwoma palcami po przedramieniu — drwal wraca do domu)

R/

% Swiateczne porzadki — uwazne stuchanie oraz rozmowa na temat opowiadania Bozeny Formy.

Bardzo lubie czas swigtecznych porzadkdéw. Najbardziej ciesze sie z tego, ze moja mamusia nie idzie do pracy i
wszystko robimy razem. Wtasnie rozpoczetysmy przegladanie odziezy. Mama data mi do zabawy swoje letnie
sukienki, stomkowe kapelusze i barwne sznury korali, kiedy nagle zadzwonit dzwonek. W drzwiach pojawit sie Marcin.
— O! —spojrzat na mnie i zaniemowit. — Idziesz na bal? — przygladat sie z zainteresowaniem mojej sukience.

— Nie, robimy porzadki w szafie. Zapraszam, moze znajdzie sie takze co$ dla ciebie.

— Mamusiu, widziatas w telewizji muzyczny program, w ktérym wystepujg dzieci? Potrzebuje kolorowa chuste w
kwiaty i twoje buty. Mama spojrzata na pietrzacy sie na tézku stos ubran.

— Tak, to trzeba przymierzy¢, to zeszyé, a to damy dzieciom sgsiadki — méwita do siebie. Ja jednak nie dawatam za
wygrana.

— Mamusiu, torebka z peretkami tez mi sie przyda. O, spdjrz, tu sg babci rekawiczki z futerkiem! A ten kapelusz



dziadka to dla Marcina i ten stary czarny parasol — bytam zachwycona.
— No dobrze, bierzcie wszystko, co jest wam potrzebne i zmykajcie. Na dworze spadt $nieg, a ja nie jestem gotowa z
zimowymi porzgdkami — dodata mama, a my tulgc w objeciach stosy ubran, poszlismy do mojego pokoju.

Dtugo wybieraliSmy z Marcinem odpowiednie czesci garderoby. Po chwili Marcin pobiegt do mamusi, trzymajgc w
rece kolorowa kartke.

—To jest zaproszenie na wystep. Nie musi pani kupowac biletu. Miejsce w pierwszym rzedzie, czekamy — powiedziat i
w podskokach opuscit pokdj. Mama delikatnie zapukata do drzwi.

— Czy juz mozna? — Prosimy zajg¢ miejsce. Zaraz wystgpi stynna gwiazda estrady — zapowiedziatam przejetym
gtosem, wcielajac sie w role konferansjera.

— A teraz stynny gwiazdor w pieknym kapeluszu — Marcin ztozyt gteboki ukton. Wbiegtam na scene. Ruchy troche
utrudniata mi dtuga mamina sukienka i za duze buty na obcasie. Za to piosenka brzmiata bezbtednie. Drugg zwrotke
wykonat Marcin, otwierajgc duzy czarny parasol dziadka. Mama dtugo bita brawo, wiec gwiazdy zaspiewaty na bis.

— A teraz pomdzcie mi skonczyé porzadki — poprosita mama. — Razem szybciej nam péjdzie praca. Podawalismy
ubrania. Mama ukfadata jesienne rzeczy na gérne poétki szafy. Zimowe uktadata nizej i zawieszata na wieszakach.
Niektére przymierzatam.

— Spodjrz, jak urostam, to jest juz za mate — przymierzatam kolejne kreacje.

—To ty, cérciu, jestes juz taka duza. Jutro jedziemy na zakupy. Kupimy ci nowe ubranie — powiedziata mama,
zamykajac szafe.

— Chyba juz pdjde. Pewnie u mnie takze zaczety sie swigteczne porzadki. Pomoge mamie i sprawdze, czy tez jestem
juz duzy.

Pytania do tresci opowiadania:

- Co zaplanowata mama do zrobienia?;

- Jak wygladaty swigteczne porzadki?;

- W jaki sposdb dzieci pomagaty w sSwigtecznych porzadkach?;

- Na czym polegaja swigteczne porzadki w twoim domu

- W jaki sposéb ty pomagasz rodzicom w przedswigtecznych porzadkach?;
- Jakie przedmioty pomagajg w porzadkach domowych?

+» ,Przedswiateczne porzadki” — zabawa ruchowa - porozktadaj na dywanie rézne zabawki, wigcz ulubiong
muzyke; na pauze pozbieraj i utéz jak najszybciej w wyznaczonym miejscu jak najwiecej zabawek; mozesz
zaprosi¢ do zabawy rodzenstwo, rodzicéw — zrébcie wyscig, kto nazbiera najwiecej zabawek @

% Zabawa ruchowa ,Swiateczne porzadki” https://www.youtube.com/watch?v=4660xBC2ETI

+» ,Liczymy ozdoby” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem kart pracy

Dziecko ma talerzyk/tacke z dowolnymi liczmanami (moga to by¢ guziki/patyczki/zakretki)— kilkanascie sztuk, oraz
kartke papieru-podkfadke.

R. umawia sie z dzieckiem, ze liczmany to sg ozdoby choinkowe, ktére bedzie liczy¢. Wydaje dziecku polecenia: Wez
trzy dowolne ozdoby. Dotdz dwie —ile masz razem? Dotdz do nich jeszcze dwie —ile masz razem? Na konie

PRACA W KSIAZCE - 6 latki - zadanie w PiL str.29;

PRACA W KSIAZCE - 5 latki — zadanie z KP str.23;

WTOREK
TEMAT: DEKORACJE CHOINKOWE

Cele ogdlne: rozwijanie myslenia logicznego podczas klasyfikowania, poréwnywania
i okreslania dtugosci; doskonalenie sprawnosci manualnej; rozwijanie wrazliwosci —
angazowanie sie w przygotowania do $wiat.



https://www.youtube.com/watch?v=466oxBC2ETI

«» ,Supetek porzadkuje ozdoby” — zabawa dydaktyczna potgczona z wykonaniem zadan w ksigzce

PRACA W KSIAZCE 6 latki — zadanie w KP str.37-38. klasyfikowanie wedtug dwéch cech, odczytywanie kodu;
rysowanie po $ladzie.

PRACA W KSIAZCE 5 latki — KP str. 37 — poréwnywanie cech wielkoéciowych, rozwijanie percepcji wzrokowej,
sprawnosci manualnej

R/

+* Zabawa ruchowa przy piosence

«» ,Wyiszy — nizszy” — zabawa z elementem mierzenia. Dziecko wycina kila paskéw réznej dtugosci z
kolorowego papieru — beda to miarki. Sprawdza za ich pomocg wysokos$¢ cztonkdw rodziny — poréwnuje kto

Sr— jest wyzszy , kto nizszy, ile miarek miesci sie w ich wysokosci w zaleznosci od

| dtugosci uzytej miarki

R »,Choinkowe ozdoby” — zabawa plastyczna - wykonanie krok po
kroku

6 latki - https://mojedziecikreatywnie.pl/2019/12/choinka-z-papilotek-
dekoracja-bozonarodzeniowa/

SRODA
TEMAT: TRADYCJE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Cele ogdlne: rozwijanie zainteresowania czytaniem; doskonalenie
umiejetnosci wypowiadania rozwijanie kreatywnosci podczas pracy
plastycznej — malowanie i ozdabianie choinki

+ Tradycje swigteczne film edukacyjny EduKredka — obejrzyj uwaznie filmik i odpowiedz na pytania w Quizie.
https://www.youtube.com/watch?v=rxRyK21HK1M
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,Tradycje Swiat Bozego Narodzenia” — ¢wiczenia w méwieniu,
opowiadaniu tresci obrazkéw, czytaniu (6 latki), utrwalenie
widomosci.

6 latki - wykonanie zadania w WK str.30-31.

5 latki — wykonanie zadania w WK str. 40 -41

+ Zabawa przy piosence — rozgrzewka $wigteczna
https://www.youtube.com/watch?v=uhX7ifHOHZE

X3

%

,Strojnisia choinka” — ostuchanie z piosenkg; rozmowa na temat stow piosenki; zabawa ruchowa i rytmiczna
do piosenki;

Strojnisia choinka st. Jadwiga Mackiewicz, muz. Krystyna Kwiatkowska
https://www.youtube.com/watch?v=eEHKdI-YhiM

1. Zielone gatgzki, a na kazdej $wieczka,

w stroiku z bibutki stoi choineczka.

Ref.: Gdy zaswieci gwiazdka miedzy gatgzkami, wesotg kolede dla niej zaspiewamy. Hej, koleda, koleda.
2. Kolory teczowe w bombkach-latarenkach. Choinka w koralach strojna jak panienka.

Ref.: Gdy zaswieci gwiazdka...


https://mojedziecikreatywnie.pl/2019/12/choinka-z-papilotek-dekoracja-bozonarodzeniowa/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2019/12/choinka-z-papilotek-dekoracja-bozonarodzeniowa/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2021/12/balwanek-z-papieru-i-talerzyka/
https://www.youtube.com/watch?v=rxRyK21HK1M
https://www.youtube.com/watch?v=uhX7ifH9HZE
https://www.youtube.com/watch?v=eEHKdI-YhiM

3. Gra wietrzyk zimowy w sadzie za oknami, strojnisia choinka stucha razem z nami.
Ref.: Gdy zaswieci gwiazdka...

Rozmowa na temat stéw piosenki:

- W czym stoi choineczka?;

- Co to znaczy, ze kolory sg teczowe?;

- Co gra w sadzie za oknami?;

- Gdzie sSwieci gwiazdka?;

- Co zaspiewamy dla gwiazdki?;

- Jaka gtoske stychac na poczatku / koricu wyrazu: bombki, choineczka, koleda, gwiazdki?

= Nauka stow pierwszej zwrotki i refrenu piosenki ,Strojnisia choinka”. Dziecko z pomoca R. uczy sie na pamiec
stow pierwszej zwrotki piosenki i refrenu.

= QOdtwarzanie rytmu piosenki na dowolnych przedmiotach lu instrumentach perkusyjnych

= Swobodny taniec przy piosence

CZWARTEK
TEMAT: Z CZYM KOJARZA CI SIE SWIETA?

Cele ogdlne: poznanie tradycji zwigzanych ze stotem wigilijnym; poréwnywanie ciezaru przedmiotow podczas zabaw
z uzyciem wagi; ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy podczas wspdlnego przygotowania swigtecznych ciastek,
doskonalenie sprawnosci manualnej, rozwijanie pomystowosci i wyobrazni plastycznej

/7

%+ Swigteczne wypieki — uwazne stuchanie i rozmowa kierowana pytaniami na temat wiersza Bozeny Formy.

Sg bakalie, maka, masto, raz-dwa zagniatamy ciasto.
Predko je rozwatkujemy, rézne ksztatty w nim wytniemy.
Mamy serca, gwiazdki kruche, bedzie na nich stodki lukier.
Wszystkie pieknie ozdobimy orzechami laskowymi.

Mate ciastka i pierniki, tort, makowiec i serniki.

Mama z dzieémi razem piecze, Swieta sie zblizajg przeciez.

R. zadaje dziecku pytania dotyczace wystuchanego wiersza:
- Kto piekt swigteczne ciasta?; Jakie sktadniki byty wykorzystane do robienia ciasta?;

- Jakie ksztatty miaty ciastka?; Co stuzy do wykrawania ciastek?;

- Jakie ciasta przygotowaty dzieci razem mama?; Jakie inne potrawy stojg na wigilijnym stole?;
- Co tobie najbardziej smakuje?; Czego nie lubisz?;

- Dlaczego nalezy sprébowac wszystkich przygotowanych potraw?;

- A jak ty mozecie pomdc swoim rodzicom w przygotowaniu wigilijnej wieczerzy?

«» Swobodna improwizacja taneczna, ruchowa przy ulubionej muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1 wetTg

< ,,Stot wigilijny” — wykonanie zadan w ksigzce
PRACA W KSIAZCE 6 latki — zadanie z KP str.39.
PRACA W KSIAZCE 5 latki — zadanie z ZG str. 24

+» Swobodna improwizacja taneczna, ruchowa przy muzyce. https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1 wetTg

% Cwiczenia manualne, orientacja w przestrzeni, grafomotoryka, odwzorowywanie, klasyfikowanie
PRACA W KSIAZCE 6 latki — zadanie z PiL str. 30
PRACA W KSIAZCE 5 latki — zadanie z KP str.40


https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1_wetTg
https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1_wetTg

++ ,Pieczenie ciasta” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem masy solne;j
Stone ciasto dziecko wykonuje samodzielnie, samo nabiera produkty, miesza i wygniata; rodzic pomaga
trzymac pojemnik podczas wygniatania.

Masa solna — do pojemnika dziecko wsypuje: szklanke maki + szklanke miatkiej soli + 3 tyzki oleju + wode dolewa
porcjami do uzyskania ciasta konsystencji plasteliny.
- nastepnie formuje dowolne ksztatty ciasteczek, pierozkéw (moze postugiwac sie plastikowym nozykiem)

- ulepione ksztatty mozna wypiekaé w nagrzanym piekarniku w temp 180 stopni lub pozostawié¢ do wyschniecia.

- na zakonczenie mozna pomalowac farbami lub przyklei¢ rozne dekoracje (koraliki, cekiny, brokat itp.)

PIATEK
TEMAT: SWIATECZNE ZABAWY | CWICZENIA UTRWALAJACE

Cele: utrwalenie zdobytych wiadomosci, rozwijanie logicznego myslenia, grafomotoryki, doskonalenie spraw osci
fizycznej

Proponowane piosenki swigteczne do wystuchania i swobodnej aktywnosci ruchowej i tanecznej — do
wykorzystania jako przerywniki miedzy zadaniami w ksigzce
https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1 wetTg

R/

% Zapraszamy do zabawy - Swigteczny taniec dla dzieci — zabawa taneczna
https://www.youtube.com/watch?v=64Cfm-fcso0

PRACA W KSIAZCE 6 latki — percepcja wzrokowa, odwzorowywanie, grafomotoryka - zadanie z PiL str.30
PRACA W KSIAZCE 5 latki - éwiczenie z elementem kodowania - ZG str.23

¢w. grafomotoryczne, logiczne myslenie, stuch fonematyczny, czytanie globalne — KP str.36,39

®,

% Spiewanie koledy ,Przybiezeli do Betlejem ” https://www.youtube.com/watch?v=-p-f5LIBcVg

Dodatkowe propozycje:

% Bajka Masza i niedzwiedz — ,Idq Swieta” https://www.youtube.com/watch?v=U0I0zHmo7ts

% Swieta Bozego Narodzenia — Smerfy https://www.youtube.com/watch?v=1QKv-KIGOxI



https://www.youtube.com/watch?v=fHJJ1_wetTg
https://www.youtube.com/watch?v=64Cfm-fcso0
https://www.youtube.com/watch?v=-p-f5LIBcVg
https://www.youtube.com/watch?v=U0IOzHmo7ts
https://www.youtube.com/watch?v=1QKv-KlG0xI

