Propozycje zabaw i éwiczen do pracy zdalnej

»Kolorowe witaminy”

1. Postuchaj wiersza J. Brzechwy pt. , A - psik” i ,Katar” i odpowiedz na pytanie co mozna zrobi¢ zeby
by¢ zdrowym i nie ztapac wiosennego przeziebienia?

Katar
Oto bajka sie zaczyna:
Miata katar Katarzyna,
nos chusteczkgq wycierata,
bo co chwile - psik! - kichata.

Wkrotce zarazita dziadka.
Pdzniej mame, wujka Witadka,
ojca, brata i babunie

i malutkg biatg sunie.

Potem to juz byto z gorki.

Kichat sasiad, jego corki,

panna z dotu, student z boku.
Krotko mdéwigc, wszyscy w bloku.

Po nich zaczat kicha¢ lekarz,
strazak, burmistrz i aptekarz,
sprzedawczyni i (uwierzcie!)
pozostali ludzie w miescie.

Kazdy sposéb miat na katar.
Ktos po leki ciagle latat;
pewna pani z jednym panem,
jedli tylko butki z chrzanem.

Byli tacy, ktorzy rano
smarowali nos smietana.
Inni pili sok, kakao,

ale nic nie pomagato.

Kaska tydzien poczekata
i, 0o dziwo, wyzdrowiata!
Niczym nosa nie leczyta.
I tak bajka sie skonczyta.

Autor: Jan Brzechwa

»A = psik!”

Spotkat katar Katarzyne -
A - psik!
Katarzyna pod pierzyne -
A - psik!


http://wiersze.kobieta.pl/wiersze/katar-435763

Sprowadzono wnet doktora -

A - psik!

"Pani jest na katar chora” -
A - psik!

Terpentyng grzbiet jej natart -
A - psik!

A po chwili sam miat katar -
A - psik!

Poszedt doktor do rejenta -
A - psik!

A to wfasnie byty sSwieta -

A - psik!

Stoi flakéw petna micha -

A - psik!

A juz rejent w miche kicha -
A - psik!

Od rejenta poszto dalej -

A - psik!
Bo sie goscie pokichali -
A - psik!

Od tych gosci ich zndéw goscie -
A - psik!

Ze dudnito jak na moscie -

A - psik!

Przed godzing jedenastq -
A - psik!

Juz kichato cate miasto -
A - psik!

Az zabrakto terpentyny -
A - psik!

Z winy jednej Katarzyny -
A - psik!

2. Przyjrzyj sie ilustracjom i zobacz jak mozna prowadzi¢ zdrowy tryb zycia:
- whasciwe odzywianie — duzo witamin pod postaciag owocdéw i warzyw;
— PIRAMIDA zywieniowa
- gimnastyka i zabawa na swiezym powietrzu;

- zdrowe nawyki;
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3. Zabawy ruchowe przy muzyce z Mamg i Tata.
Zacheé Mame, Tate, brata lub siostre do wspdlnej gimnastyki przy muzyce. Bawcie sie dobrze.

https://pl.pinterest.com/pin/854558098025977331/

https://pl.pinterest.com/pin/644155552942174605/

4. Zabawy plastyczne — ,,Zdrowe $niadanko”

Wykonaj zdrowe $niadanie dla swojej rodziny lub pomdéz Mamie w przygotowaniu zdrowego
positku. Zréb zdjecia i pochwal sie swoim zdrowym positkiem®

5. Poznaj kolory witamin — karta pracy.

Pokoloruj i zobacz jak pieknie wygladajg owoce i warzywa.
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https://pl.pinterest.com/pin/854558098025977331/
https://pl.pinterest.com/pin/644155552942174605/

6. Zabawy matematyczne - ,,OWOCE i WARZYWA” — Zatacznik
Powycinaj ilustracje przedstawiajgce owoce i warzywa.
- Naklej na oddzielnej kartce owoce a na drugiej warzywa.
- Policz ktérych jest wiecej;

-Narysuj pod naklejonymi owocami tyle koéteczek ile jest owocéw, a pod warzywami tyle
kwadracikow ile jest warzyw.

- Poréwnaj czego jest wiecej?

7. Karty pracy — dla chetnych

Potacz potéwki owocow z catymi owocami.




- Pouktadaj produkty na odpowiednich pétkach zgodnie z zaleceniami PIRAMIDY ZDROWIA

- W jakich produktach ukryta sie Witamina A
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ZADANIA DODATKOWE

Zabawy interaktywne , Nauka czytania”

https://wordwall.net/pl/resource/679237/nauka-czytania

Zabawy matematyczne

https://wordwall.net/pl/resource/1513433/matematyka/dodawanie-i-odejmowanie-w-zakresie-7

Dodawanie — zabawy interaktywne:

https://wordwall.net/pl/resource/910961/matematyka/dodawanie

Mitej pracy i zabawy

zyczy Pani Matgosia


https://wordwall.net/pl/resource/679237/nauka-czytania
https://wordwall.net/pl/resource/1513433/matematyka/dodawanie-i-odejmowanie-w-zakresie-7
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