KACIK LOGOPEDYCZNY
Zabawy dla trzy i czterolatkow

Z trzy i czterolatkami mozemy sie bawi¢ we wszystko to, co z dzieémi mtodszymi
(zachecam do przeczytania artykutu we wcze$niejszym linku), ale powinniémy tez juz
zaczac€ wigczad inne, troche trudniejsze zabawy.

Poniewaz w mowie dziecka trzyletniego sg juz gtoski L, J, P/B, M, N, F/W, K/G czasem jeszcze
zamieniane na T/D, oraz $/Z/C/DZ, ktére dziecko méwi jeszcze czasem zamiast S/Z/C/DZ, a w
mowie dziecka czteroletniego K/G i S/Z/C/DZ powinno juz by¢ zawsze to powtarzajmy z nim
lub pokazujmy mu rézne rzeczy lub czynnosci z tymi gtoskami, tak by dziecko nazywato je i
uczyto sie nowego stownictwa i zawsze odpowiadajmy na wszystkie nawet najbardziej
dziwne pytania.

Oproécz tego:

- mozemy zaczg¢ bawic sie z dzieckiem w wyklaskiwanie sylab (oczywiscie jesli dziecko
zaczeto juz moéwic),

- fajnie bytoby tez nauczy¢ dziecko rozumieé pojecia: ,takie samo — inne”, czyli rozumie¢, ze
2 rzeczy sg takie same lub mogg by¢ inne, dwie czynnosci sg takie same lub inne, czy dwa
stowa sg takie same lub inne i najlepiej wtaczy¢ w to analize, zrozumienie tego faktu, czyli:
,dlaczego sg takie same lub inne?”.

- poniewaz bardzo wazing cechg tego okresu jest to, ze dziecko wie jak dana gtoska powinna
by¢ wymawiana, choc czesto realizuje jg jeszcze, zastepujac tatwiejszymi zamiennikami to
ciekawa i rozwijajgca w tym czasie zabawa to ,poprawianie” mowy dorostych. Dziecko
jeszcze nie potrafi poprawnie wymawia¢ wszystkich gtosek, ale niezle styszy btedy w
wypowiedzi. Swiadczy to o réznicowaniu stuchowym prawidtowej i nieprawidtowej wymowy
stéw znanych dziecku, co jest wyraznym symptomem dobrego rozwoju stuchu fonemowego.
A wiec zapytywanie dziecka np. ,,zeka? — czy ja dobrze to powiedziatam?” z oczekiwaniem, ze
dziecko ustyszy btad to polecane pytania. Prosze jednak pamietaé, ze wazne, aby dziecko
dobrze ustyszato, a nie koniecznie poprawito wyraz, jesli powie: ,nie to zZle, powinno by¢
zeka, a nie zeka” to zareagowato dobrze!

- dziecko tez powinno znaé i rozumiec juz w tym czasie relacje pomiedzy wszystkim w
otaczajgcym go swiecie (osobami, przedmiotami, zjawiskami np. reakcja przestrachu na
grzmot burzy, przestrachu na krzyk/hatas). A wiec zabawy w nazywanie lub pokazywanie
gdzie co$ jest, lub pytanie jak co$ wyglada, do czego to stuzy itp. beda dla dziecka
rozwojowe.

- w tym tez czasie, jesli kto$ ma taka potrzebe, moze sprébowac zaczg¢ uczy¢ dziecko czytac
(najlepiej globalnie lub metoda sylabowg), na czytanie nigdy nie jest za wczesnie (tak
twierdzg specjalisci). Ale nie chodzi tu o uczenie dziecka rozpoznawania literek, btad ktory
nadal wielu z nas robi, to uczenie dziecka diwieku poznawanej litery w formie sylaby z
alfabetu, czyli KA, BE, JOT, ZET itp., a to nie powinno tak wygladaé. Litera K powinna by¢
wymawiana krotko jak ,k” a nie ,ka”, P to ,p” a nie ,pe, J to ,j” a nie ,jot” itd. Najlepiej



zacznijmy od rozpoznawania i ,czytania” samogtosek, bo je zawsze i pisze i mowi sie tak
samo: A, O, U, E LY.

- mozna zaczg¢ z dzieckiem pisa¢ i rysowac rozne ksztatty, literki, cyfry np. na poczatku,
proszac zeby dziecko rysowato w ,,drézkach” (my robimy taki pogrubiony ksztatt, a dziecko
ma pisac tak, by sie w nim zmiescié), albo po Sladzie.

- trzylatek zaczyna budowac juz dtuzsze 3-5 wyrazowe zdania, warto wiec wtedy z nim te
zdania rozwija¢ i modelowag, tj. podawac w zmienionej, poprawionej lub rozwinietej formie.
Jedli dziecko co$ powie Zle, nie koniecznie pros o powtdrzenie, lepiej bedzie jesli zapytasz
,Czy tobie chodzito o....?” i tu podasz prawidtowa forme wyrazu/zdania”, lub powiesz ,tak,
masz racje to jest.....” i tu podasz poprawiong wersje wyrazy/zdania”.

- oczywiscie do takich zabaw w modwieniu warto zawsze wigcza¢ przerywniki wszystkie
zabawy paluszkami, ale i zabawy powazniejsze catym ciatem na rowerze, hulajnodze,
drabinkach, rolkach, tyzwach, nartach...

Na zakonczenie powiem jeszcze o jednej bardzo waznej rzeczy - nalezy o tym pamietac!
Dziecko majgc 3-4 lata ma prawo nie wymawia¢ jeszcze SZ, Z, CZ, DZ czy gtoski R, ale éwiczy
od urodzenia narzady artykulacyjne, przygotowujac je do wymowy réznych gtosek poprzez
czynnosci potykania, zucia i oddychania. Jakiekolwiek odstepstwa od normy (np. oddychanie
przez usta, méwienie ,przez nos”, nieumiejetnos¢ zucia twardych pokarmoéw, mdéwienie i
potykanie z jezykiem pomiedzy zebami itp.) w tym czasie zauwazone przez rodzica powinny
by¢ monitorowane i do$¢ szybko zgtaszane u pediatry, laryngologa i przede wszystkim u
logopedy, ktory potrafi nauczy¢ dziecko prawidtowo oddychaé, potykaé i zué.



