KACIK LOGOPEDYCZNY
Zabawy dla pieciolatkéw

Pieciolatki to nadal dzieci, dla ktérych siedzenie przy stoliku dtuzszy czas to trudna sprawa.
Warto o tym pamietac, zwtaszcza u dzieci, ktére majg nieodpartg che¢ ruszania sie prawie
caly czas. Dlatego dzisiaj chce zaproponowaé¢ zabawy bedace potaczeniem ruchu z
¢wiczeniami percepcji stuchowej, pamieci stuchowej i spostrzegania stuchowego, a takze
stuchania ze zrozumieniem i logicznego myslenia, oraz treningu artykulacyjnego tak
waznego dla nas logopeddw.

W mowie dziecka piecioletniego powinny juz by¢ prawie wszystkie gtoski jezyka polskiego, lecz
jeszcze czesto gtoska R bedzie zamieniana na L, a gtoski $Z/Z/CZ/DZ na S/Z/C/DZ. W tym
okresie niezwykle wazne sg ¢wiczenia w réznicowaniu dzwiekéw mowy, czyli ogbélnie mdéwiac
¢wiczenia stuchu fonemowego, tego stuchu dzieki ktéremu styszymy rdinice miedzy
dzwiekami mowy. Jest to niezwykle wazne na etapie przygotowawczym do szkoty i czytania.

Warto wiec juz teraz wprowadzaé ¢wiczenia, ktére pomogg w zeréwce. Mozna na przyktad
zacza¢ uczulaé dziecko:

- ,Co jest na poczatku wyrazu?”, ,co styszysz na poczatku?”

Prosze nie zapominac jednak, ze dziecko, ktére ma 5 lat nie musi jeszcze ani dokonywaé
syntezy, ani analizy gtoskowej. To czas na zapoznawanie sie z gtoskami. Pieciolatek powinien
zaczgc¢ réznicowacl jaka jest samogtoska na poczatku, a dopiero po jakim$ czasie jaka jest
spotgtoska na poczatku.

Poniewaz w tym okresie pojawiajg sie nowe i trudne gtoski sz, z, cz, dz to ich czeSciowa zamiana
nas, z, ¢, dz jest jeszcze dozwolona, a to co naprawde wazne, to prawidtowe rdznicowanie
stuchowe tych gtosek z pozostatymi 2 szeregami gtosek dentalizowanych, czylis, z, ¢, dzi §, Z,
¢, dz. A wiec jak powiemy do dziecka: ,to jest salik, czy dobrze to powiedziatam?”, to taki
pieciolatek, powinien powiedziec: ,nie to jest zle, mdéwi sie salik, a nie salik” — taka odpowiedz
mowi nam o tym, ze dziecko styszy rdéznice miedzy tymi gtoskami, poprawnie rdznicuje te
dzwieki i nie ma przeszkody, zeby zaczeto za jakis czas méwic SZ. Jesli jednak te gtoski w ogodle
sie nie pojawig w mowie pieciolatka to nalezy udac sie do logopedy i wywotaé je pod okiem
specjalisty.

Cwiczenia stuchowe tego rodzaju mozna wykonywa¢ wszedzie, na spacerze, na placu zabaw,
w kapieli i w czasie jazdy samochodem.

Do troszke innego rodzaju ¢wiczen stuchowych nalezg ¢wiczenia pamieci stuchowej. Zeby te
pamiec rozwija¢ mozna miedzy innymi bawic sie z dzieckiem w powtarzanie coraz dtuzszych
zdan np. prosimy o powtdrzenie ,,Ola idzie na spacer”, a potem ,Ola idzie na spacer z psem”,
a potem ,Ola idzie na spacer z psem i $piewa”, i jeszcze ,Ola idzie na spacer z psem i Spiewa
wesotg piosenke” i oczywiscie mozna dalej. Mozna tez powtarza¢ ciagi stéw zaczynajac od 3 -
4 wyrazéw np. ,dom, samolot, drzewo” jesli dziecko potrafi powtdrzyé 3 wyrazy to prosimy o
powtdrzenie 4, a potem 5 wyrazow w ciggu itd. Mozna tez powtarzac dziwne stowa np. ,,blobo
tusiu mistu” takie ¢wiczenie trenuje spostrzeganie stuchowe i zapamietywanie.



Swietng zabawg w zapamietywanie jest takze opowiedzenie dziecku jakiejé historii i
poproszenie, zeby powtdrzyto co zapamietato (oczywiscie zawsze powinno i dziecko miec
okazje sprawdzi¢ rodzica). Mozna tez po prostu opowiedzie¢ ,co widze przed sobgy” z
uchwyceniem jak najwiekszej ilosci szczegdtéw i sprawdzenie, co dziecko zapamietato.

Co do urozmaicenia takich zabaw w powtarzanie czegos$ zawsze polecam rzucanie piteczka lub
miekka zabawka (jak sie juz jg dziecko ztapie to powtarza wyraz/zdanie), zonglowanie
(wykonujemy konkretny ruch np. przerzucenie piteczki z dtoni do dtoni, czy kilkukrotnie
podrzucenie piteczki w jednej rece itp.), albo wykonywanie jeszcze innej czynnosci w czasie
powtarzania lub po powtdrzeniu. Wykonywanie dwéch czynnosci na raz jest bardzo
rozwijajgce.

| jeszcze stuchanie ze zrozumieniem i logiczne myslenie.

Dzieci lubig zagadki, dzieki nim uczg sie stuchaé ze zrozumieniem, rozwijajg logiczne myslenie
i spostrzeganie. Wystarczy wydrukowac zbiér zagadek pociac je i pochowaé po catym domu, a
w czasie szukania z zabawg w ,,ciepto — zimno” uruchamiamy cate ciato dziecka. Kiedy dziecko
znajdzie zagadke wspdlnie jg czytamy, lub powtarzamy pilnujgc poprawnosci méwienia i....
odgadujemy.

| na koniec o éwiczeniach artykulacyjnych. Zeby do zabaw wigczyé te ¢wiczenia, czyli éwiczenia
buzi i jezyka, wcale nie musimy siedzie¢ przy lustrze, mozemy wymyslac rézne historie, ktére
przezywa PAN JEZYCZEK i wykonywac je razem z dzieckiem w pokoju na dywanie, a po kazdej
przygodzie pozwoli¢ dziecku poturlac sie po dywanie, lub na zakonczenie przeciggna¢ dziecko
na kocu po catym domu (ciekawe czy potem dziecko da rade przeciagna¢ rodzica ©).

Wesotej zabawy.



