Temat tygodnia: Polska to maj kraj i dom

W tym tygodniu przed nami wszystko o domu i Polsce - naszym kraju.

Przygotowatam dla Was duzo ciekawych zabaw i zadan do wykonania.

Niektdre dzieci przysytajg swoje zdjecia, jak bawig sie w domu, przygotowujg prace plastyczne za,
ktore bardzo dziekuje. Wszystkie sg piekne.

Moze pozostate dzieci tez mi przyslg zdjecia swoich prac. Zbierajcie wszystkie prace, bo kiedy sie
spotkamy, to obejrzymy wszystkie i zrobimy piekng wystawe. Trzymaijcie sie cieplutko.

#Zostanncie w domku !! #dbajcie o siebie
Tesknie za Wami moje kochane dzieciaczki .
Pani Iwonka ©

W tym tygodniu bedziemy rozmawiaé o Polsce, o symbolach narodowych: fladze, godle i hymnie.
Dzieci poznajg pojecie Ojczyzna i dowiedzg sie, ze Polak jest osobg, ktéra mowi po polsku, a jego
krajem rodzinnym jest Polska. Ogladajgc mape odnajdg na niej morze, géry i Wiste. Stuchajgc hymnu
porozmawiamy o tym, kiedy i dlaczego go Spiewamy oraz jak nalezy sie zachowac, gdy sie go styszy.
Przedszkolaki dowiedzg sie, czym s3 i jak wygladaja flaga i godto Polski — Orzet Biaty. Dzieci dowiedzg
sie, ze Warszawa jest stolicg Polski, obejrzg herb izdjecia znanych miejsc w Warszawie. Poznajg
legende o Warsie i Sawie. Zajecia w tym tygodniu majg na celu budowanie poczucia przynaleznosci
narodowej i rodzinne;j.

Dzien |
Dom - stuchanie fragmentu wiersza A. Bernat.

Zwierzeta kochajg i take i las,

a ryby swa rzeke jak nikt.

Ptaki tu drzewa maja,

by wracac do gniazd,

a kwiaty w ogrodzie swoj $wiat [...]
Na ziemi jest wiele i wiosek, i miast.
Jak wiele, ktdz zliczy je, kto?

Jedno miejsce jest nasze, by przezy¢ swéj czas,
0 miejscu tym mowi sie DOM.

Na ziemi, to kazdy z nas wie,

jest miejsce, gdzie dobrze mu jest!

Rozmowa na temat wiersza. Dziecko opowiada, gdzie mogg by¢ domy zwierzat. Wypowiada sie
takze na temat swojego domu.

,Domy i domki” — zabawa dydaktyczna. Pokazujemy ilustracje domoéw: duzych, matych, o réznych
ksztattach i kolorach. Dziecko opisuje domy i wskazujg na ilustracjach te, ktére mu sie najbardziej
podobaja. Nastepnie razem z dzieckiem wyklaskujemy sylabami — wyraz dom. Prosimy, by dziecko
powiedziato ile sylab styszy w tym wyrazie. Nastepnie ktadziemy napis dom pod obrazkiem i
odczytujemy go.

¢ ilustracje domoéw: duzych, matych, o réznych ksztattach i kolorach, napis dom
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Dzien Il

,Nasze domy” — wspdlne robienie makiety domoéw. Kazde dziecko otrzymuje plasteline, z ktérej lepi
swoj domek. Nastepnie dziecko przykleja domki na makiete i dorysowuje kredkami lub wykonuje z
pomocg przestrzenne np.: drzewa, kwiaty, drogi wedtug wtasnych pomystéw.e kartki z bloku
technicznego formatu A5, plastelina, kredki, rolki, bibuta itp.

Praca z Ksigzkg 2.25 - dziecko odszukuje na obrazku kota, koloruje je i liczy. Nastepnie rysuje drogi
Toli i Tomka do domdw.

Dzien Il
Polska - stuchanie wiersza R. Przymusa oraz rozmowa na temat jego tresci. Recytujac wiersz,
pokazujemy dziecku mape Polski.

Polska - Ryszard Przymus

®olskie Symbole Narodowe

Polska — to taka kraina,
ktora sig w sercu zaczyna. VT ——

FYMN NARODOWY

Potem jest w myslach blisko,
w pieknej ziemi nad Wista.
Jej Sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy. b S L
Polska — Ojczyzna... o e

Kraina, ktdra sie w sercu zaczyna. ges—r—s—r—r——




Rozmawiamy 1z dzieckiem na temat wiersza, dziecko méwi, o jakim kraju byta mowa w wierszu.
Wyjasniamy stowa: ojczyzna, Wista, kraina. Pytamy: Co to znaczy, ze jestesmy Polakami i méwimy po
polsku?

Pokazujemy dziecku , gdzie na mapie s3: morze, gory, rzeka Wista.

e mapa Polski

Jeste$my Polkg i Polakiem -piosenka do stuchania
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Barwy ojczyste — zapoznanie z wierszem Cz. Janczarskiego. Nauka wiersza na pamie¢

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.
Czerwien to mitosc¢,
biel — serce czyste.
Piekne sg nasze
barwy ojczyste.

Wyjasniamy dziecku stowo flaga. Pokazujemy dziecku flage narodowga. Omawiamy jej wyglad,
Zwracamy uwage na kolorystyke i utozenie koloréw.

Dzien IV
»Stolica Polski” — zabawa dydaktyczna. Rodzic rozktada ilustracje przedstawiajgce najbardziej znane
miejsca w Warszawie, np.: Zamek Krdlewski, Stare Miasto, Patac Kultury i Nauki, Syrenke
Warszawska. Zacheca dziecko do swobodnych wypowiedzi na temat oglagdanych obrazkéw.. Rodzic
mowi, ze Warszawa jest stolicg Polski, wyjasnia znaczenie stowa stolica i pokazuje, gdzie jest na
mapie.
e ilustracja przedstawiajgce najbardziej znane miejsca w Warszawie

Wars i Sawa — stuchanie legendy W. Chotomskiej.

https://www.youtube.com/watch?v=00UTLcg4zgs

Praca z ksigzkg KP2.26 — dzieci kolorujg flage Polski zgodnie ze wzorem.

https://blizejprzedszkola.pl/moja-plytoteka#talbum-70



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=oOUTLcq4zgs
https://blizejprzedszkola.pl/moja-plytoteka#album-70

Zabawa plastyczna ,,Flaga Polski”

Zabawa plastyczna ,,Flaga Polski”

Dziecko wypetnia szablon flagi Polski za pomocg dostepnych materiatéw
np. farby bibutki, kredek, plasteliny, koteczek, wacikow

pomalowanych farba na czerwono.

aga Polski kyeatywnie
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Drodzy Rodzice:

Dziecko juz od pierwszych chwil zycia przygotowuje sie do dorostosci. To, co styszy i widzi oraz
sposob, w jaki jest traktowane, wptywa na to, co bedzie myslato w przysztosci o sobie, innych
i otaczajgcym Swiecie oraz jak bedzie postepowato. Dlatego wazne jest, by rozmawiaé¢ z nim we
wiasciwy sposdb: moéwié o swoich uczuciach (,,jest mi przykro, ze...”), nie oceniac, ale opisywac, co sie
stato (,,nie sprzatnates zabawek” zamiast ,jestes bataganiarzem”), nie poréwnywac do innych ,Zuzia
zawsze ma porzadek”), daé rozwigzanie (,,teraz powrzucaj zabawki do pudetka”), chwali¢. Oczywiscie
bycie idealnym nie jest mozliwe. Kazdy czasem sie denerwuje i maluch musi nauczy¢ sie, ze ztos$¢ jest
potrzebna, jak jego zachowania wptywajg na innych, oraz ze nie wszystko jest jego wing. Dobrze jest
w takiej sytuacji pokazac dziecku, w jaki sposéb radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, nie ranigc innych.
Zamiast krzycze¢, lepiej wyjs¢ do innego pomieszczenia, uspokoic sie, a potem wyjasnic, co sie stato
i dlaczego, na przyktad: ,Zdenerwowatem sie, jak zobaczytem, ze sttuktas stoik i cata podtoga jest
brudna” lub ,,Bytam zta, bo winda uciekta mi sprzed nosa”. Jesli nie udato sie zachowac¢ spokoju, by¢
moze warto dodac: ,Przepraszam, ze na ciebie nakrzyczatem”. W ten sposdb uczy sie przepraszania,
wybaczania i budowania zdrowych relacji oraz tego, ze choé¢ wptywamy na siebie nawzajem, kazdy
jest odpowiedzialny za wtasne emocje.



