Temat tygodnia: Wrazenia i uczucia

Witam Was drogie dzieci. Mam nadzieje , ze udato Wam sie wykona¢ chociaz jeden instrument muzyczny.
Caty czas czekam na zdjecia W tym tygodniu przed nami wszystko o emocjach.
Przygotowatam dla Was duzo ciekawych zabaw i zadan do wykonania w domu. Trzymaijcie sie cieplutko
#dbajcie o siebie
Tesknie za Wami moje kochane dzieciaczki .
Pani Iwonka

Prodzyg Rodzice:

Emocje trzyletniego dziecka sg zazwyczaj dosc silne i czesto sie zmieniajg: maluch moze by¢ smutny
i ptaka¢, a chwile pdzniej gtosno sie Smiaé. Nie potrafi jeszcze ukrywac tego, co czuje, dlatego najczesciej mozna
tatwo domysli¢ sie, co w danym momencie przezywa, obserwujac jego zachowanie, wyraz twarzy i stuchajac, co
i w jaki sposob méwi. Przedszkolaki w tym wieku raczej rzadko wspdéttworzg zabawe, za to chetnie bawig sie
obok siebie i nasladujg inne osoby (rowiesnikow i dorostych). Zwykle w wieku okoto 3-4 lat zaczynajg uczy¢ sie
dzielenia zabawkami, wspodtdziatania i ¢wiczg porozumiewanie sig, co jest poczatkiem wspdlnej zabawy, podczas
ktérej bedg samodzielnie ustalaé zasady i modyfikowaé je, jesli zajdzie taka koniecznos¢. Dzieci zaczynajg
angazowac sie w zabawe tematyczng (na przyktad w dom, lekarza, sklep). Czasem buntujg sie i sprzeciwiaja, ale
raczej starajg sie stosowaé do zasad i sposobdw zachowania, ktérych wymagajg dorosli. Nie potrafig jednak
samodzielnie oceni¢, czy dane postepowanie jest moralnie wtasciwe, czy przeciwnie. Maluch w tym wieku jest
bardzo wrazliwy, przezywa miedzy innymi ktétnie miedzy cztonkami rodziny, odczuwa emocje mamy czy taty.
Moze to wptywaé na ksztattowanie sie jego osobowosci, dlatego najlepiej uchroni¢ go przed udziatem w
wydarzeniach, ktére sg dla niego zbyt trudne. Cho¢ to nietatwe, warto zrobi¢ wszystko, by wszelkie
konflikty zatatwia¢ bez udziatu dziecka. W tym tygodniu bedziemy rozmawia¢ o wrazeniach i uczuciach ,
rozumiec swoje emocje, méwic¢ o nich i radzi¢ sobie z nimi.

Dzien |
,»Rekawica emocji” — zabawa plastyczna

Prosimy dziecko, aby ztozyto kartki na potowy wzdtuz krétkich krawedzi. Pokazujemy i pomagamy dziecku
ztozy¢, a nastepnie tak sklei¢ kartki, aby dziecko mogto wsungé do srodka dtonie. Dziecko koloruje wesotymi
barwami jedng strone, a smutnymi drugg. Dziecko moze kolorowaé, rysowac kreski, esy-floresy, zygzaki. Na
strone wesotg nakleja usmiechnietg buzke , na smutng — smutng buzke . Kartki-rekawiczki beda stuzyty do
zabaw. ¢ kartki A4, kredki, kleje, rysunki emotikona

Co sie wydarzyto w Pluszgtkowie- opowiadanie M. Rosinskiej.

W Pluszatkowie réznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoto. Czasem panuje zgoda, a czasem wybuchajg ktétnie.
Pewnego razu przezyly pluszatka bardzo dziwny dzien. Miaty juz wtedy pobudowane swoje domki i witasnie sie
w nich urzadzaty. Tylko Mucha, ktdra nie mogta sie jakos zdecydowac, gdzie sobie postawi¢ domek, fruwata
niespokojnie nad Pluszgtkowem, napetniajac catg osade dokuczliwym bzykaniem. Wyszta przed domek Myszka.
A Mucha, ktéra wtej chwili przelatywata nad jej domkiem, sfruneta btyskawicznie w dot iugryzta Myszke
w nosek. — Ojej! — pisnefa Myszka i umilkfa, bo wtasnie stanat przed nig Kot.



— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle réznokolorowych szmatek. Czy mogtabys da¢ mi
ktorgs? — zapytat. — Nie mam zadnych szmatek! — rozztoscita sie Myszka. A rozztoscita sie dlatego, ze jg Mucha
ugryzta w nosek. Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies. — Przybijatem wfasnie potke — méwi —
i zabrakto mi gwozdzi. Zdaje sie, ze ty masz ich jeszcze sporo. Czy mdégtbys mi da¢ chociaz dwa? — Nie mam juz
gwozdzi — burknat Kot i wszedt do domku. A burknat, bo byt zty, ze mu Myszka nie data kretoniku. Wraca Pies do
domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek. — Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdyby$ mi
dat troche gliny, moze bym sobie jako$ poradzit. — Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu
Kot nie dat gwoZdzi. Wraca Prosiaczek do siebie, atu przed progiem czeka Mis. — Zabrakto mi siana do
wypchania poduszki — méwi. — Czy nie zostata ci przypadkiem zbyteczna garstka? — Ani Zdzbto nie zostato! —
fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byt zty, Zze mu Pies nie dat gliny. Wrécit Mis do siebie, usiadt z ponurg ming na
progu. A ksiezyc, wyciety ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszgtkowem na btekitnej nitce, odwrdcit sie
teraz bokiem i wygladat jak bardzo cienki rogalik. Mineto p6t godziny, a potem godzina i Myszke przestat bole¢
nosek. | zaraz sobie zaspiewata piosenke: — Tralala-tralala- tralala! Byta to bardzo tadna piosenka ijak sie ja
$piewato, nie mozna byto sie juz ztosci¢. Spojrzata Myszka na stét. A tam lezaty kolorowe kretoniki. ,0! Ten
zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka — pomys$lata — zaraz mu go zaniose. Na pewno sie ucieszy.” —
Patrz, co znalaztam jeszcze wsrdd swoich szmatek — usmiechneta sie. — Ten wzdér nadaje sie do okien w twojej
kuchence. Chcesz, to zaraz sprobujemy, jak to bedzie wygladato? — i raz dwa zrobita Kotkowi firaneczki. Myszka
poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wfasnie obok okna wisiata péteczka. ,Ach,
prawda — przypomniat sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ pétki, bo nie ma gwozdzi. Dlaczego mu ich nie
datem? Mnie juz sg niepotrzebne”. | predko zanidst Psu catg paczke gwozdzi. — Przynosze wszystkie — powiedziat
— wybierz sobie, jakie ci s potrzebne, i weZ pare na zapas. W gospodarstwie zawsze sie przydadza. Przybit Pies
potke nad kuchnig, ustawit na niej garnki i talerze. ,Ach! — przypomniat sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi!
Moze biedak nawet obiadu nie mdgt ugotowaé? A ja mu nie datem gliny. tadny ze mnie sasiad!” | zaraz pobiegt
do Prosiaczka z duzg bryta gliny. — Pokaz no ten piec! — zawotat od progu. — Aha, aha... — méwit, ogladajac
doktadnie. — Juz widze, co tu trzeba zrobi¢. Zaraz ci pomoge, to bedzie predzej. Przestat piec dymic i Prosiaczek
ugotowat kolacje. No, teraz jes¢ ispaé. | nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto siana do
poduszki! — Ach! — krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu! Zostawit kolacje na stole. Pobiegt
do komoérki, chwycit wigzke siana i popedzit, az sie za nim kurzyto

— Misiu! — moéwi juz w progu ze skruchg. — Misiu, nie gniewaj sie! Nie wiem, co mi sie stato, ze ci tego siana nie
datem. Ufff! — tak sie zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomoge ci wypcha¢ poduszke! A gdy pachnaca sianem
poducha lezata na tapczanie, Prosiaczek powiedziat jeszcze: — Nie gniewasz sie juz na mnie, Misiu? — Alez skad! —
zapewnit Mis, Sciskajgc serdecznie Prosiaczka. | zaraz zrobito sie wesofo w catym Pluszatkowie. A ksiezyc wyciety
ze srebrnego pluszu izawieszony nad Pluszatkowem na btekitnej nitce, zwrécit sie znowu przodem do
Pluszatkowa i wygladat teraz jak okragta, pyzata buteczka.

Rozmowa z dzieckiem:: Kto mieszkat w Pluszatkowie?; Co robity pluszaki w swoim miasteczku?; Jaka przygoda
spotkata Myszke?; Czego potrzebowat Kot, Pies, Prosiaczek, Mis?; Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?; Jaka
atmosfera panowata w Pluszgtkowie?; Kiedy sie zmienita?; Komu pomogta Myszka, komu pomdgt Kot, Pies,
Prosiaczek?; Z jakiego powodu ksiezyc obrécit sie znowu do Pluszatkowa?.

,,Prawda -fatsz”- zabawa z rekawiczka
Dziecko naktada na dtonie wykonane wczesniej kartki z emotikonkami.

Moéwimy zdania. Jesli zdanie jest prawdziwe, dziecko podnosi dion z buzkg usmiechnietg J, jesli fatszywe — ze
smutng L. Przyktady zdan (dotyczacych opowiadania): Miasteczko Myszki, Kota, Psa, Prosiaczka i Misia nazywa
sie Pluszagtkowo. W Pluszgtkowie gtosno bzyczata pszczota. Mucha ugryzta Myszke w nos. Kotek potrzebowat
mtotka. Mi$ nie miat siana do poduszki. Prosiaczek miat zepsuty piec. e kartki-rekawiczki z buzkami



Dzien Il

,,Przygoda nad morzem”- historyjka obrazkowa
Wytnij i utéz w kolejnosci. Opowiedz co byto najpierw, potem, co byto na konicu. Pokaz na ,ktérym
obrazku chtopiec byt smutny a na ktérym wesoty. Dlaczego byt smutny?

,»A ram zam zam ” — taniec na poprawe humoru.

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Praca z ksigzka KP2.29 — rozpoznawanie i podawanie nazw emocji


https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Dzien Il
»Stonoga” — taniec na poprawe humoru.

https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0

»Krok do przodu, krok do tylu” —-zabawa matematyczna przeliczanie w zakresie 1-5, utrwalenie
kierunkéw: do przodu, do tytu, doskonalenie pamieci poprzez nauke krétkich rymowanek.

Dzielimy dywan za pomocg tasmy malarskiej na kilka paséw (np. 6-8) o tej samej szerokosci ok. 50 cm. Dziecko
ustawione jest wzdtuz pierwszego naklejonego pasa. Dziecko rzuca kostkg, okresla, ile krokdw nalezy zrobié. Np.:
( liczba oczek 3) .Podajemy polecenie, np. dwa kroki do przodu, jeden krok do tytu. Przed rzuceniem kostki
dziecko méwi rymowanke:

Ile krokdéw zrobi¢ mam?

Kostka zaraz powie nam.

* papierowa tasma malarska, duza kostka do gry (zakres 1-5)

Dzien IV
Przytul stracha M. Strzatkowska— st. wiersza M. Strzatkowskiej

Strach ma strasznie wielkie oczy, Strasznym wzrokiem wokét toczy...
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze, W smieszny pyszczek zmienia paszcze.
Cos dziwnego z nim sie dzieje, tagodnieje i maleje,

Mruzy swoje kocie oczy | w ogdle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy, Strasznym wzrokiem wokét toczy,
Lecz ty dtuzej sie nie wahaj | po prostu przytul stracha.

Pytamy dziecko: Co to jest strach?; Kiedy strach sie pojawia?; Jak wyglagda?; Czy w ogéle ma wyglad?;
Co czujesz, gdy pojawia sie strach?; Czego sie boisz?; Co robisz, gdy pojawia sie strach?; A co mozesz teraz
zrobié?.

»Strachy na lachy” — zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem, doskonalenie pamieci przez
nauke krétkich rymowanek.

Moéwimy dziecku: Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz. co zrobic¢ powiedz rymowanke.

Strachu, strachu, rozchmurz sie!
Strachu, strachu, przytul sie!
Czarno, ciemno znika juz...
Stonce, jasno jest tuz, tuz!

Dzien V

Praca z ksigzka KP2.30 — kolorowanie wedtug wtasnego pomystu.

»Wesoly obrazek” — zabawa plastyczna przy muzyce ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji
przez $rodki niewerbalne, np. malowanie.


https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0

