Temat tygodnia: W krainie muzyki

W tym tygodniu przed nami wszystko o muzyce.

Przygotowatam dla Was duzo ciekawych zabaw i zadan do wykonania w domu.

Niektdre dzieci przystaty mi swoje zdjecia jak bawig sie w domu ,przygotowujg prace plastyczne za,
ktdre bardzo, bardzo dziekuje. Wszystkie prace sg piekne.

Moze pozostate dzieci napiszg do mnie, jak sie czujg ,co robig? Jestem bardzo ciekawa.

Zbierajcie wszystkie prace w teczce, bo kiedy sie spotkamy to obejrzymy je i zrobimy piekng wystawe
prac. Trzymaijcie sie cieplutko.

#Zostancie w domku !! #dbajcie o siebie
Tesknie za Wami moje kochane dzieciaczki .
Pani Iwonka
Drodzy Rodzice!

Wiekszo$¢ dzieci bardzo lubi muzyke. Wptywa ona korzystnie na ich rozwéj — w tym rozwdj
mozgu. Poprzez zabawy muzyczne i piosenki pofgczone z ruchem, u maluchéw ksztattowane sa:
wrazliwos¢ muzyczna, stuch, poczucie rytmu i sprawnosc¢ fizyczna, uczg sie one takze wielu stow i
zwrotdéw. Warto zacheca¢ maluchy do $piewania, razem z nim tanczy¢ czy po prostu stuchaé¢ muzyki.
Trzeba pamietac, by nie puszczac jej zbyt gtosno, poniewaz moze to powodowac pogorszenie
stuchu. W zaleznosci od rodzaju, stuchane utwory mogg miedzy innymi inspirowac do tanca, czy
zacheca¢ do relaksu, uspokojenia sie po zabawie. By¢é moze wasze dziecko bedzie chciato
zaangazowac sie réwniez w tworzenie witasnych instrumentéw z dostepnych materiatéw. Zrobiona
razem z mamg, czy tatg grzechotka z plastikowych butelek i kaszy, czy gitara z pudetka po
chusteczkach i gumek recepturek mogg by¢ uzywane do gry przy poznanych wczesniej piosenkach lub
do tworzenia nowych utwordw. Dzieki temu maluch bedzie ¢wiczyt wyobraznie, wrazliwo$¢ muzyczng
i poczucie rytmu. Mozna takze kupowad instrumenty w sklepach z zabawkami. Warto pamietac,
ze choc flety i fujarki moga wydawac niezbyt przyjemne dzwieki, wspomagajg nie tylko rozwdj
muzyczny, ale takze prawidtowe oddychanie. Poza muzykowaniem w domu juz kilkuletnie dziecko
mozna zabierac na koncerty, uczac je jednoczesnie wtasciwego zachowania podczas uczestnictwa
w tego typu wydarzeniach.

Dzien |
Foka — zabawa relaksacyjna. Nauka odpoczywania, zachecanie do wyciszenia.
Foka- Beata Kamiriska
W morzu ptywata foka:
— Pragne widzie¢ swiat z wysoka!
Zanurkowata miedzy falami
i podziwiata dno z muszelkami.
W tle muzyka relaksacyjna. Zachecamy dzieci do relaksu z masazykiem. Dziecko-Rodzic lub dziecko-
dziecko (para). Dziecko kfadzie sie na brzuchu, Rodzic gtadzi jego plecy dtorimi, nasladujac ruchem

ptywajaca foke. W tym czasie recytuje wierszyk. PdzZniej nastepuje zmiana rél.

Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence ,,Kto jak skacze” Wygibasy z naszej klasy
Dziecko nasladuje ruchy.

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Dzien Il
»Mi$ perkusista” — zabawa stuchowo - matematyczna doskonalenie funkcji stuchowych oraz
umiejetnosci przeliczania w zakresie 1-5.
Co potrzebne: mis(maskotka), nakretki, garnek, tyzka, 2 klocki

Przedstawiamy dziecku misia perkusiste( dowolna maskotka). Mis lubi gra¢ na instrumentach ale
niekoniecznie potrafi i sie tego wstydzi. Prezentuje trzy instrumenty: dostepne w domu zamiast
prawdziwych np. ( reka, garnek z tyzka, 2 klocki) . Dzieci podajg nazwy tych instrumentéw i prezentuja
gre na nich. Mis chciatby potrenowac, ale sie wstydzi. Sprobuje zrobié to za parawanem( chowamy
sie z misiem ) a dziecko uwaznie stucha, jak mis bedzie grat. Gramy na wybranym instrumencie, a po
kazdym dzwieku dziecko uktada przed sobg nakretke i odpowiada na pytania: Na jakim instrumencie
mi$ uczyt sie graé?; lle razy zagrat?; lle masz przed sobg nakretek?. Dziecko przelicza utworzone
zbiory.

ePraca z ksigzkqg KP 2.27 — utrwalenie wiedzy dotyczacej instrumentéw, doskonalenie matej

motoryki. Dzieci mowig, jakie instrumenty sg na karcie oraz w nalepkach i przyklejajg nalepki w
odpowiednich miejscach. Nastepnie obrysowujg kazdy instrument. Potrzebne pomoce: kredki

Dzien Ill

eLesne diwieki — stuchanie opowiadania T. Kruczka przy odgtosach lasu i rozmowa na jego temat

https://www.youtube.com/watch?v=vY6wBDCBtzU

Lesne dzwieki-Tomasz Kruczek
Dzisiaj przed przedszkolem czekat na nas wielki biaty autobus. Wszyscy bylismy bardzo
podekscytowani, bo mielismy pojecha¢ na wycieczke do lasu! Do prawdziwe] lesniczowki! Byto
bardzo ciepto i stonecznie, a kazde dziecko miato ze sobg plecak z jedzeniem i piciem. Troche
to trwato, zanim wszyscy weszli§my do autobusu, bo ciggle komus chciato sie p6js¢ do tazienki
i pani Smiafa sie z panem kierowcg, ze chyba do wieczora nie ruszymy. Ale wreszcie autobus
ruszyt, a my wszyscy zaczeliSmy machac na pozegnanie rodzicom! A rodzice tez machali do nas.
| nagle zrobito mi sie troche smutno od tych wszystkich pozegnan.
— Przeciez jedziemy tylko na kilka godzin — szepnat na pocieszenie schowany w kieszeni
mojego plecaka szmaciany lis — zobaczysz, w lesie jest bardzo tadnie. To bedzie wspaniata przygoda!
Tego lisa uszyta mi ciocia. Jest zrobiony z rudego i biatego materiatu, a oczy ma z guzikéw.
Bardzo go lubie. Specjalnie wzigtem go ze sobg do lasu. Przeciez lisy mieszkajg w lesie, wiec
kiedy pani wczoraj powiedziata, ze mozemy wzigé ze sobg tylko jedng matg zabawke, od razu
o nim pomyslatem.
Kiedy dojechalismy na miejsce, okazato sig, ze pan les$niczy mieszka w $licznym drewnianym
domu tuz przy lesie.
Najpierw pan lesniczy oprowadzit nas po swoim domu, po lesniczéwce. Byto tam mnéstwo
zdjec i szklane poéfki z roznymi rodzajami szyszek i wielkie rogi, ktére, jak sie dowiedzielismy,
zgubit jelen, bo jelenie gubig swoje rogi. Byto tez sporo gablot z owadami, wielkimi zukami
i pajakami, a Maftgosia sie rozptakata i powiedziata, ze sie boi pajgkdéw i szybko wyszliSmy na
zewnatrz. A tam spotkata nas wielka niespodzianka, bo koto domu byta zagroda, w ktérej mieszkaty
lesne zwierzeta. Byty tam sarny, lisy, wiewidrki, a nawet sowa i kruki.
— Te wszystkie zwierzeta znalaztem ranne w lesie i teraz mieszkajg w moim przydomowym
szpitalu. Jak wyzdrowiejg, wrdcg do lasu — powiedziat le$niczy, a my nie mogliSmy sie napatrzec
na te zwierzeta.



https://www.youtube.com/watch?v=vY6wBDCBtzU

— Hej! Hej! Tu jestem — wotat szmaciany lis do swoich prawdziwych lisich kolegéw, a oni patrzyli na
niego bardzo zaciekawieni.

— A teraz péjdziemy do lasu. Pamietajcie o jednym — powiedziat le$niczy — w lesie nie nalezy
krzyczec.

— Dlaczego? — spytat Wojtek.

— Bo w lesie mieszka mnéstwo réznych stworzen — powiedziat pan lesniczy — i nie wolno ich
niepokoié, a poza tym, jesli bedziecie krzycze¢, to nie ustyszycie, co las ma wam do powiedzenia.
—To las méwi? — spytata Zosia. Ale pan lesniczy nie odpowiedziat, tylko usmiechnat sie do

nas tajemniczo i przytozyt palec do ust na znak, ze mamy by¢ cicho.

Poszlismy wiec za panem lesniczym do lasu. Szlismy waska sciezkg petna szyszek i igliwia.
Wszedzie byto petno bardzo wysokich drzew i bardzo zielonych malerikich krzaczkéw. Po
chwili okazato sie, ze nie udaje nam sie by¢ catkiem cicho. Wszyscy zaczeliSmy rozmawiac.

— Co to za mate krzaczki? — spytata Tola.

— To krzaki jagdd — powiedziat lesniczy — za kilka miesiecy bedzie tu cate mndstwo pysznych
jagdd. A jeszcze pdiniej pojawig sie grzyby.

— Lubie jagody — powiedziat Maciej — a najbardziej zupe jagodowa. Ojej, nagle zachciato mi

sie zupy jagodowe;!

— Na to trzeba jeszcze poczekac — zasmiata sie pani wozna, ktéra takze pojechata z nami na
wycieczke.

— A teraz moze postuchamy, co ma nam las do powiedzenia — szepnat lesniczy i zaprowadzit
nas na matg polanke, gdzie staty tawki zrobione z drewna.

— Prosze! Musicie by¢ zupetnie, ale to zupetnie cicho — szepnat — jak Indianie na podchodach.
Wiecie co? Wcale nie jest fatwo siedzieé¢ cicho! Zawsze sie chce co$ powiedzieé, o cos spytac.
Zwykle jak sie siedzi cicho, to szybko zaczyna sie strasznie nudzi¢, bo nic sie nie dzieje. Ale tu
w lesie bylo zupetnie inaczej. Dziato sie bardzo duzo. Kiedy tylko przestalismy rozmawiac,
ustyszelismy, ze tak naprawde w lesie jest bardzo gtosno.

= Pi, pi! Pi, pi! Tril! Tril! Ti, tu! Ti, tu! — spiewatly ptaki w koronach drzew.

—Jesé! Jes¢! Dajl Dajl Mama! Mama! Mamal! — krzyczaty z catych sit, po ptasiemu, piskleta

w gniazdach.

—Juz lece! Juz lece! Juz lece! — odpowiadali ptasi rodzice. Zanosili jedzenie do gniazd, karmili
piskleta i odlatywali.

—Jesc¢! Jes¢! — znowu zaczynaty wotac ciggle gtodne ptasie dzieci.

A owady? Te tez nie byty cicho!

— Bz2z2727222272727272272727277777ZUuUU — zabuczat olbrzymi zuk, przysiadt na pobliskim

pniu i natychmiast poleciat dalej. — Bzzzzzu! Grat jak na trgbce! Bzyczaty tez komary i pszczoty.
— Puk! Stuk! Puk! — uderzyt w drzewo dzieciot. — Stuk! Stuk! Stuk!

— Cisza! Cisza! — wrzasneta sdjka. — Bgdzcie cicho!

— Tak! Cisza! Cisza! — zawtdrowata jej druga. | tak zaczety sie nawzajem uciszaé, ze az uszy

od tego bolaty.

Nagle delikatnie zaszumiaty i zadrzaty listki na pobliskich krzewach.

— Co to? — spytatem cicho pana lesniczego, bo nagle z oddali zaczat dochodzié¢ do nas jakis gtosny
szum. Szum przyblizat sie powoli i stawat sie coraz gtosniejszy i gtosniejszy. Az troche straszny.
— To wiatr $piewa w koronach drzew — powiedziat lesniczy — to podmuch wiatru, popatrzcie
w gore.

| rzeczywiscie, drzewa pochylity sie dostojnie, kiedy wiatr zaszumiat w ich koronach.

— Pac! Pac! Pac! — uderzyty o ziemie spadajgce szyszki.

— Czas wracac! — powiedziat pan lesniczy. — Ten wiatr pewnie zwiastuje pierwszg letnig burze. Trzeba
zdazy¢ do autobusu przed deszczem.

Kiedy doszlismy do lesniczowki, na ziemie zaczety spadac pierwsze duze krople deszczu. Las
przycicht, a w oddali ustyszelismy pomruk grzmotu!

— Wsiadajcie szybko do autobusu — powiedziata pani — nie ma co mokng¢.

PomachaliSmy na pozegnanie le$niczemu i ruszyliSmy z powrotem.

— | co, dzieci — powiedziata pani — w lesie jednak duzo mozna ustysze¢? Podobato sie wam?

— Bardzo — odpowiedzieliSmy — ale tak troche ciszej niz zwykle. Wszyscy bylismy bardzo senni.



— A widzi pani — powiedziata pani wozna — mdwitam, ze po takiej wycieczce nasze dzieci
zasng w powrotnej drodze.

Miata racje, prawie wszyscy zasneliSmy zmeczeni po tej wyprawie. Nawet pomruki burzy nie
mogty nas obudzi¢. Tylko pluszowy lis spogladat przez okno i marzyt, ze mieszka w wielkim
lesie wraz z innymi prawdziwymi lisami.

Gdy szum lasu chcesz ustyszeé

i Spiew ptakéw z gardet wielu,

trzeba najpierw dbaé o cisze,

wiec nic nie méw, przyjacielu.

Rozmowa na temat tekstu.: Na jakg wycieczke wybraty sie dzieci?; Kto ugoscit dzieci w swoim
domu?; Czym zajmuje sie lesniczy?; Jakie zwierzeta mieszkaty w przydomowym szpitaliku?; Z jakiego
powodu tam byty?; Czyje odgtosy mozna ustysze¢ w lesie?; Jak myslisz, co chcg do siebie powiedzie¢
zwierzeta?; Potrafisz je nasladowac?; Co w lesie mozna ustysze¢ oprdcz zwierzat?; Jaki zwierzak
towarzyszyt Tomkowi?; Mozesz o nim opowiedziec?.

¢ Wiatr, deszcz, ulewa” — zabawa ruchowa. Eksperymentowanie z dzwiekiem, rozwijanie wyobrazni
muzycznej. Szykujemy dla dziecka torebki foliowe, gazety. Umawiamy sie ,ze kiedy ustysza ,,deszcz”
—pukajg o gazete. Na hasto :,,Wiatr” —szeleszczg gazetq

Dziecko porusza sie do dowolnie wybranej muzyki. Na hasto odpowiednio reaguje, zgodnie z umowa

*Praca z ksigzkg KP2.28 — naklejanie kuleczek krepiny, ksztattowanie umiejetnosci wyciszenia sie,
skupienia

na pracy. Dzieci chwytem pesetowym chwytajg kuleczki, moczg w kleju i naklejajg na gatezie drzew.
Pomoce: kulki z krepiny, kleje, muzyka relaksacyjna.

Dzien IV

»,Ciekawe instrumenty” — zabawa plastyczno-techniczna. Propozycje
Zachecanie do samodzielnego konstruowania instrumentéw perkusyjnych.

— grzechotki-ryzotki: do pojemniczka po jogurcie dziecko wsypuje ryz, zaktada papierowa serwetke
i mocuje serwetke za pomocg gumki recepturki

- ,grzechotka-shaker”- rozinej wielkosci plastikowe butelki, groch, ryz, kasze. Dziecko przesypuje
produkty do butelek z uzyciem tyzek i lejkéw. Nastepnie zakreca butelki. Mozna ozdobi¢ kawatkami
kolorowego papieru samoprzylepnego

— talerze: dwa papierowe talerze spiete zszywaczem, dziecko wktada do srodka ziarna fasoli przez
pozostawiony maty otwoér, zakleja otwdr za pomoca papieru samoprzylepnego;

— szeleszczacy patyk: dziecko w gérnej czesci patyka przywigzuje na supet paski folii. Potrzgsajac
i machajac, stucha szelestu paskow.

Pomoce: pojemniki po jogurtach, ryz, talerze papierowe lub plastikowe, fasola, paski papieru
samoprzylepnego, patyki, paski folii (np. z torby jednorazowej)

Echo na instrumentach” — zabawa muzyczna
Po zrobieniu instrumentéw zabawa w wygrywanie prostego rytmu. Dziecko powtarza, uzywajac
swoich instrumentow.



Dzien V

,,Jestem muzykantem ”- ostuchanie z piosenka. Dziecko nasladuje gre na danym instrumencie.

https://www.youtube.com/watch?v=3UYIl4iwn0O4

Zagadka stuchowa .,, Co to za dZwieki?”
Dzieci stuchajg i odgadujg . Wskazujg ilustracje

https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

e-Kartki Iilllli‘


https://www.youtube.com/watch?v=3UYIl4iwnO4
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

